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日本ハンドボールリーグ委員会委員長 川上憲太 


いよいよ第27回日本ハンドボールリーグのトップ チーム 3 
を決定する日本ハンドボールリーグプレーオフ大会が目前に I 
せまりました。今年も東京•駒沢体育館で3月21.22 .23 歷 
曰の連休に華々しく開催されます。 I 

( 1 ) 日本のトップチームを決定する大会 I 

アテネオリンピックアジア予選を今年の9月にひかえ、国 
内のビッグ大会としては最後のトップゲームとなります。本 
大会に出場するたくさんのナショナル選手、又候補選手は、 : 
この後いよいよ悲願のアテネオリンピックアジア代表権獲得 i 
の為のスケジュールに入ります。 

义各チームとも世界トップクラスの実力を誇る外国人プ1 
レーヤー共々、今年度最高の激しく、華麗なゲームを ファン 
の皆様の前に展開してくれるものと思います。 S 

皆様是非ご期待下さい。そして会場に足を運んでライブで I 
お楽しみ頂きたいと思います。 1 

121 男子-女子み勝戲をずらす 
本年度は連日新聞等で扱つて頂きたく、 マスコミ の方のア I 
ド バイス もあり、男子•女子の決勝をずらしました。3月 1 
22曰（止）は女子決勝、3月23日（日）は男子決勝となり1 
ます。皆様に’おかれましては連日会場にお越し頂きたくお願 
ぃします。 

(3) 今をもテレビ中辦 1 

今年も3月22日（±) 3月23日（日）に神奈川テレビ I 
(TVK) にてテレビ放映を行います。 圍 

3月18曰には東京にて マスコミ 各社を迎えて、プレーオ I 
フ大会の記者発表を行います。各出場チームの監督の抱負- I 
注目選手等の発表を行い、当日の取材•記事への取り上げに I 
ついてお願いをします。 I 

(4) 観ぎ動昌にご協力を I 

今年日本リーグは1番の課題として、レギュラーシーズン I 

の観客動員に力を入れてきました。昨年9月20曰には、各 I 
チームの部長•監督を集めて「チームマネジメントシンポジ国 
ウム」を開き、たくさんの課題を検討しました。その中で観 I 
客動員を一番のテーマとしてかかげ、努力しております。ま漏 
さにその集大成がプレーオフ大会です。どうぞ本誌をお読み顯 
の皆様、誘いあつてトップゲームのご観戦に足を運んでくだ I 
さい。（入場前売券は、チケットぴあでおもとめ頂けます） I 

(5) 各界よりた〈さんのまを人を巧巧 1 

昨年の大会には故.高円宮殿下-同妃殿下ご一家にご観戦圍 

頂き、大変大会が盛り上がりました。今年もスポーツ界のた漏 
くさんの著名人又協賛会社の才ーナーの皆様、スポーツ行政巧 
にかかわられる皆様をたくさんお呼びして、 ビッグゲームを I 


堪能して頂きたいと思っています。皆様、楽しみにしていて 
ください。もしかしたらあのビッグネームの方も会場へ来て 
頂けるかもしれません。（交渉中であります） 

(6) フアンサービス 

本大会ではアテネオリンピックアジア予選応援グッズが会 
場で販売されます。その他出場各チームより、又協賛スポン 
サー各社より提供品グッズ等の配布を考えております。 

(7) エキジビション 

昨年は故-高円宮殿下が出場されて行われたフットサル競 
技が大変観客の皆様にも好評でありました。故.高円宮殿下 
を徳んで、今年もフットサル連盟のご厚意でエキジビション 
ゲームが行われます。ハンドボールが発展していく為に、多 
くの他競技団体との連携をもってお互いの協力-理解を深め 
ていく意味もあります。 

(8) 日未リーグの今後の課頭 

この様に皆様の応援と関係者の深いご理解ご協力により、 
日本のハンドボールのトップリーグが毎年展開されておりま 
すが、日本経済の長引く不況による経済界の急速な変革、一 
方では少子化、教育制度等に見られる社会現象等の変化が、 
日本スポーツ界にたくさんの課題を投げかけております。 

その中にあり、日本ハンドボール協会はもとより、日本リ 
ーグもたくさんの課題に直面してお•ります。 

日本リーグは （ i ) スポーツ文化として地域社会と融合し 
たハンドボール振興 （ ii ) オリンピック、世:界選手権など国 
際レベルでの競技力向上 （ iii ) 次世代の子供達への愛のある 
ハンドボールの環境づくりの3 つの 理念をかかげてスタート 
しております。そのどれをとっても課題が山積みです。ここ 
で「新しいリーグのあり方•運営方法」の検討が最重要と考 
え、具体策の検討に入っています。その一端は、「新しいリ 
ーダの活性化」「チームマネジメントの確立」「ナショナル選 
手強化への具体策」「地域との連携のあり方」「小学生チーム 
の育成」「東アジアクラブ選手権開催」等であります。 

第28回大会からは、現がに即した中にも思い切った考え 
方で「新しい日本リーグ」を作っていかねばならないと考え 
ております。皆様のご理解ご協力をお願いします。 


プレーオフ 曰程 


平成15年3月21日（金） 

17: 00〜 

女子準み勝 

平成15年3月22日（止） 

14： 00〜 

男子準み勝 

16： 00〜 

女子ホ勝 

平成15年3月23日旧） 

14： 00〜 

男子決勝 


《TVK (テレビ神奈川）録画が映時間につき 
ましては、32頁の「巧ま予定」を御寛下さし、。 





















第 11 回 

JOC ジュニアオ y ンピックカッフ • 
八シドボールたるをな文て 

大阪八ンドボール協会理事長 中村傳幸 


本年度より ㈱ 日本オリンピック委員を、綱日本ハンドボ 
ール協をの主催とし地元 ㈱ 巧市教育スポーツ振興の共催を 
得て、新たな出発の門出を迎えました。回を重ねる每に発 
展の一途を歩み続けている本大会、今年も将米の日本ハン 
ド ボール 界を背負って立つ、中学生の逸材が、大阪の地に 
集結し、2日間にわたる熱戦をくり広げました。 

今回は關を式に全日本ホ子チームのメンバーも参加し、 
華やかさを釀しだしてくれました。また關を式後には、全 
日本女子の西蓮監督、黄コーチの指導のもと、参加各チー 
ムの代表選手達との熱のこもった練習舍が行われ、大舍の 
雰囲気を盛り上げてくれました。約1時間しか時間がとれ 
なかったのは、非常に残念でしたが…。 

全日本チームのメンバーにとっても中学生を教えること 
によって、自分たちも初'じ、に戻り、より一層のフアイティ 
ングスピリッツを持つこができただろうし、中学生にとっ 
ても、雲の上の存在である全日本選手のフットワーク•パ 
スワーク.シュート 等々を目の当たりに見、一緒に プレー 
を体験できたことは、今後自かが進むであろうハンドボー 
ル人生の糧となることと思います。 

中学生に夢を与えるイベントとして行われたこの企画が、 


を日本の メンバーに "喝"を入れ、前進してくれることを 
強く望んでおります。 

，- ' 

' 巧會鍵齒 

‘ … . ’1 

男子は今大会はスケールの大きな選手が多く、どのチー 
ムも、高校でも通用しそうなエース級の選手をそろえ、レ 
ベルの高い好ゲームが数多くみられた。 

中でも、沖縄対愛知の決勝は前評判の高いチーム同±の 
対戦で、タイムアップ終了まで目の離せない激戦となった。 

荒削りながら力強さのある沖縄、堅守と試合運びにうま 
みのある愛知とのゲームは、前半流れをつかんだ沖縄が、 

5点のリードを広げ巧り返した。後半に入り齒さのほぐれ 
た愛知が、徐々に点差を縮め、残り1かで同点に追いつき、 
試合の流れは愛知に傾きかけたが、直後に沖縄は 7 mT を 
冷静に決め、猛追を振り切った。 

特に沖縄の棚原.東長濱、愛知の極口は超中学校級のレ 
ベルで、今すぐにでも高校で活躍できそうな好素がであり、 
将来の日本 ハン ド ボール 界を担う選手として順調に育って 
もらいたいと強く願います。 









また、敗れはしたが、沖縄を最後まで苦しめた東京の洗 
練された試合運びのうまさや、初のベスト4進出の岩手の 
健闘は特筆ものである。 

女子は、夏の全圃中学生大会と同じ顔ぶれで東を対大阪 
の東西決戦となった。連続優勝を狙う東京とリベンジにか 
ける大阪。試合は大阪の先取点で始まるが、慌てることな 
く着実にセットのコンビプレー得点を重ねた東京が主導権 
を擢った。大阪もロングシュートの連キ T で反撃するが堅い 
守りに阻まれ逆に速攻を許してしまい、後半なかばより余 
格の展開で進めた東京が大阪を寄せつけず、見事2年連続 
の優勝を果たした。東京は予選リーグを含め、決勝までの 
4試合すベて30点のの攻撃力と的確な判断で先読みでき 
る ディフ卫ンス カを兼ね備えた素晴らしい チームで ある。 

一方、大阪は予選リーグで1々けするなど、苦しい戦い 
の連続で、しかも多くのケガ人を抱えての正に満身創姨の 
決勝進出であったが、地元の大声援を受け果敢に攻め続け 
る プレーは 称賛に値する。両 チームに 代表されるように今 
年のホ子は、決して恵まれた体格ではないが、基本に忠実 
でよく洗練されており、中学生らしくはつらつとした好チ 


江 吃 

烫结屬お®脚霸碟⑩破巧 

n 颗 

2003年度より、男女とも出場枠を12チームから16チーム 
じ増やし、中学校ハンドボール界に活況の輪を広げる準備 
を進めています。 

JOC 及び日本協をからは、さらに出場枠の拡大を望ま 
れておりますが、年末の大会ゆえに、關催協をとしては、 
次年度から12/2日〜12/28にするのが現段階としては精一 
がで、予算-日程•試合数等々の、いくつかの難-題をクリ 
アできれば、出場枠の拡大も可能かと思われます。今後も 
前向きに検討していく次第でございます。今年も、を場立 
ち見でいっぱいになり、観客の皆様方の大声援の中無事終 
えることができて、役員一同胸をなでおろしております。 

最後になりましたが、この大会開催にがし、暖かいご支 
援を賜りました各方面の関係者の皆様方に'じ、から敬意を表 
しますとともに、選手諸君の今後のハンドボール界でのご 
活躍をネ斤念いたしております。次年度もさらに成長した大 
をにしたいと思いますのでよろしくお願い申し上げます。 


ームが多かった。 
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•お知>一《^該成 4 货みみ味 •nW 巧お片お葉拥 

男子ず選リーヴ（巧巧家原大池体育館） 

己ブロック 


ホ勝 

I -ーナ乂ン h 
出場チーム 
A ブ□ツク • 

沖爲類遵巧 


ひブ□ツク 


m 

I " —ナ乂ント 
出場チーム 
C ブロック • 
岩手県淫巧 


夕子ず選リーブ（巧市盛岡な園が腎館） 

已ブロック 


ホお 

I -ーナ乂ン h 
出場チーム 
A ブロック • 
東京都遠巧 


ホ勝 

I -ーナ乂ント 
出場チーム 
C フロック • 
愛知県選巧 


D ブ□ツク 


チーム 

得点 

-1^ 、い 

刖半 

後半 

得点 

チー厶 

石川県 

13 

6- 9 

7- 8 

17 

群馬県 

群馬県 

14 

6-10 
8-1 己 

25 

大阪府 

石川県 

20 

8-11 

12-9 

20 

大阪府 


ホ勝 

I -ーナ乂ン h 
お据チーム 
D ブ□ツク • 
大巧府選な 


チーム 

得点 

-W- sir 

刖キ 
後半 

得点 

チー厶 

兵庫県 

14 

7-6 

7-10 

16 

山口県 

山口県 

26 

14-11 

12-8 

19 

大み県 

兵庫県 

27 

13- 6 

14- 14 

20 

大み県 


決瞧 

トーナメント 
出場チーム 
B ブロック • 
山□県選な 


A ブ□ツク 


チーム 

得点 

、レ 

刖半 

後半 

得点 

チーム 

東京都 

31’ 

13-4 

18-8 

12 

=重県 

王重県 

36 

14-10 

22-6 

16 

化海道 

東京都 

40 

22-5 

18-11 

16 

化海道 


C ブ□ツク 


チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チー厶 

愛知県 

16 

8-3 

8-3 

6 

香川県 

香川県 

14 

9—7 

5-14 

21 

岩手県 

愛知県 

15 

7-4 

.8-6 

10 

岩手県 


チーム 

得点 

\j/ 

刖キ 
後半 

得点 

チーム 

群馬県 

30 

19-11 

11-18 

29 

富山県 

富山県 

21 

9-22 

12-11 

33 

愛知県 

群馬県 

24 

12-14 

12-18 

32 

•愛知県 


巧勝 

トーナメント 
出場チーム 
D ブロック • 
愛知県選巧 


チーム 

得点 

前半 
後半 

得点 

チーム 

=重県 

19 

9一 7 
10-10 

17 

香川県 

香川県 

12 

6—18 

6—17 

35 

東ち都 

=重県 

24 

1 1-19 
13-18 

37 

東京都 


巧勝 

I -ーナ乂ント 
出場チーム 
B ブロック • 
索京都選抜 


A ブ□ツク 


チー 厶 

得点 

、レ 

刖キ 
後半 

得点 

チーし 

沖縄県 

33 

17-13 

16—14 

27 

兵庫県 

兵庫県 

36 

17-9 

19-13 

22 

化海道 

沖縄県 

49 

23 - 5 
26-9 

14 

北海道 


C ブロック 


チーム 

得点 

-A^ 、レ 

刖キ 

後半 

得点 

子 —ム 

大阪府 

24 

8-13 

16-12 

25 

岩手県 

岩手県 

30 

15-10 

1己-16 

26 

山口県 

大阪府 

27 

12-8 

1己-20 

28 

山口県 


暮らしの夢をひろげたい。 

時化の流れとともに、刻々と変化するおお持のニー义巧ある巧なの中から、 

常に巧 U 、师おを厳遽してお戚ナするイズミは、流通のエキスパートとして、 

暮らしのパートナーとして、お客なとともに暮らしの夢をさらじひろげたいと考えています。 

もっと大きな明日へ。動き続けるイズミでず。 
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讚み vw 知 li #; 糾み巧り I か*ぉ領ぉ偽離^ 

ホ騰トーナ乂ン h (巧市家原大池が育館） 

(女ず華決麟のみを岡公園が育館） 

男子 女子 

A . 沖縄県選抜 - i A . 東京都選お -1 

B . ま京都選抜 

C . 岩手県選お 

D . 愛知県選巧- * D . 大阪府選お 


沖縄県選巧 ]I ——} 東京都選抜 

- C . 愛知県選お- - 


男子 

チーム 

得点 

前半 

後半 

得点 

チーム 

準み勝 

沖縄県 

39 

18-18 

21-16 

34 

東京都 

// 

愛知県 

27 

15-10 

12-8 

18 

岩手県 

決勝 

沖縄県 

31 

19-14 

12-16 

30 

愛知県 


女子 

チーム 

得点 

-1^ 、レ 

刖牛 

後半 

得点 

チーム 

準み勝 

東京都 

36 

21-6 

15-10 

16 

山口県 

// 

大阪府 

17 

7-5 

10—8 

13 

愛知県 

決勝 

東京都 

28 

11- 8 
17-10 

18 

大阪府 
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男 


子 






女 


子 




優 


勝 

冲 

縄 

県 

選 

蚊 

優 


勝 

東 

京 

都 

選 

抜 

準 

優 

勝 

愛 

知 

県 

選 

お 

準 

優 

勝 

大 

阪 

府 

選 

お 

第 

兰 

位 

東 

京 

都 

選 

お 

第 

兰 

位 

山 

P 

県 

選 

お 


// 


山 

お 

手 

県 

選 

お 


// 


愛 

知 

県 

選 

抜 


《男子の沖縄県選妓は2年ぶり 
2回目の優勝 

《ホ子の東京都選巧は2年連続 
2回目の優勝 




煩 

子) 

表 

彰 

選ま 


C 女子） 

オリンピック 

擦 

崎 

達 

也（群馬県富岡ま中） 


オリンピック 

小 

管 

由貴（群馬県富岡ま中） 

有望選手 

棚 

原 


良 

(沖縄県浦西中） 


有望選手 

最優秀選手 

ま鼠實 

秀 

希（冲縄県浦西中） 


最優秀選手 

溝 

井 

友貴（東京都鹿骨中） 

優秀選手 G K 

エ 

藤 

義 

•博 

(岩手県松園中） 


優秀選手 G K 

田 

P 

舞（愛知県宮中） 

C P 

白 

含 

直 

弥 

煉京都横川中） 


C P 

西 

村 

友理香（山口県岩国中） 

// 

畑 

山 

政 

也 

(東京都鹿骨中） 


// 

下 

野 

真由子（東京都鹿骨中） 

// 

極 

P 


睦 

(愛知県';夕路中） 


// 

里 

見 

加代子（東京都鹿骨中） 

// 

菊 

池 

宜 

彦 

(愛知県富木島中） 


// 

国 

保 

美保子（東京都平山中） 

// 

熊 

元 

康 

則 

(兵庫県横尾中） 


// 

中义保 

裕美（大阪厢高石中） 

// 

橋 

本 

隆 

介 

(山口県末武中） 


// 

渡 

ぶ 

麻代（大阪麻ま生野中） 



24時旧365日 

セキユ y テイのプ□が 
おけクけます!！ 

J A なたを巧る，プ□が巧る。！ * p ^=3| I 

@hoM 诚旅 iTr 割 

京都ま社 

干 600-81 77京都巿下京区烏丸通五条下ル大阪町400兰善ビル 


♦ R お田乐•な因し V &'& せは 
疏■あ巧まで） 


TEL .07 日 -343 ぶ71 



























































SDdS 巧つランス遠征をおえで 

全曰本男子八ンドボールチーム監督田 □ 隆 


(:1遠征ま旋巧簡導 ） 

期 間： 2003年1巧6日 一2003 年1巧19日 
場 所：フランス （ Metz/Aix en Provence ) 

対戦相手：フランス-ドイツ•チュニジア （Metz Arenas 
Tournament 出場） 

Nimes (フランスリーグ） 

Provence 地方選抜 

Greenland National (世界選手権出場） 
. 合同トレーニング 


^ I 今邊征の曰的-百標 



7ジア大会がからの反省を元にオフてンス戦術の再? i 隹認 
の実施を行うことが当初の最大の目的であったが、バック 
プレーヤー趣が相次ぐ貪傷により参加できないが態であっ 
たため、急遽、新しいプレーヤーの発掘と育成に変更した。 
また、従来の 6 — 0 DF ののデイフ卫ンスシフトでの可 
能性じついて檢討することも目的の一つであった。具体的 
には、動きのある選手による3 -3 DF や変則的な 5- 1 
DF 等が挙げられる。 


藩ホ镜巧だクので 


来年度の6月からの集中強イヒ期間に向けてのメンバーの 
リストアップをするうえで、アジア大会出場メンバーを中 
心に、アジア大会前の強イヒ期間でナショナルチームに帯同 
したパ'ックプレーヤーと今シーズン J HL で活躍している 


選手を選考した。 

ゴールキーパー随は四方-坪根のアジア大会化場メンバ 
一に加えて3人目のゴールキーパーの選択として、高木(大 
同特殊鋼）を選出したものの、全日本総合時の負傷により 
辞退したため、吉田（ホンダ熊本）を起用。左サイドは、 
松林-下川に加え、バックプレーヤーとしてもプレー出来 
るを口（ホンダ）を加えた。ポストは池ぶに加え 、 JHL 
で活躍した東（大崎電気）を起用。右サイドには内田をス 
ペインから呼び寄せると共に 、 J HL で安定した活躍を見 
せる広政（ホンダ）とジュニアチームから加藤（トヨタ車 
体）を選出した。広政についてはワンポイントでのバック 
プレーヤーとしてのプレーを期待することもあった。バッ 
クプレーヤー陣では佐々木.茅場のアジア大会出場メンバ 
一に加え、中川-田場•宮崎.古家の故障による不参加も 
あり、加藤 ( ZA 民 AGOZA ) を急遽スペインから、ドイツ2 
部リーグでプレーする植松 （ DELITZSCH ) も呼び寄せ 
た。また、太田（大崎電気）を選出した。ディフてンスの 
中'じ、として期待し、羽賀.永島のアジア大をメンバーを選 
出した。結果的にアジア大会出場メンバー10名とその他8 
名という構成となった。 ‘ 


こ がまと 課達 _ ) 

【デイフェンス】 

6-0 DF において、真ん中を守る池辺•羽賞の コンビ 
ネーシヨン 及び、イ固々のスピード •コン タクトでのハ °ワ ー 
不足により、 フランス •チュニジアの大型のバックプレー 
ヤーによるシュートやポストシュートを防ぎきれなかった。 
また、 サイ ドプレーヤーのフォロー時の思い切った踏み込 
みがなく、カット インに 持ち込まれたなど、 チーム 戦術で 
あるサイドでの GK のシュート阻止まで持ち込むことが出 
来なかった。 GK 四方•坪根がサイドシュートを阻止して 
いるにもかかわらず、を口 •太田-内田においては徹し切 
れなかったことが残念であった。 

今回の試みとして巧った 3 — 3 DF に関しては、松林- 
永島-イ左々木についてはそれぞれに積極的にチャレンジし、 
効果的なプレーが出来た。しかし、フルバックの雌辺は待 
ちのプレーが多く、ポストに簡単にボールを入れられたり、 
相手に簡単に振り切られるなど課題を残した。しかし、池 
辺の代わりにそのポジシヨンに入った東が所属チームでも 
ディフてンスでプレーする機をが少ないものの、持ち前の 
身体的なパワーを充みに発揮し積極的なプレーが出来、 
今後のディフてンスでの可能性を示した。6 — 0 • 3-3 
DF ヌ义方において自分のェリア内におけるコンタクトの夕 
イミングを確実に身につけていかなみてはならない。また 
フィジカル面での向上も必要である。 

【オフェンス】 

バックプレーヤー陣の得点力不足が大きな課題であった。 
茅場はヶガからの復帰過程でフィジ々ル的な回復が充夕で 
なかった。太田についてはスピードとリストの利いたシュ 
ートカがあるものの、シュート場面を創り上げるための相 
手との間合い-ポストを利用しての場面創出というような 
部々で I を題が多かった。加藤（圭）については、ポスト- 
他のバックプレーヤーとのコンビネーシヨンを使い活路を 
見い出したものの、大型の DF に対してはシュートカ不足 
であり、 DF じ近いところでのプレーが多くスピードを活 
かしきれなかった。佐々木については今回の遠征について 
はコンスタントに DF との距離を巧みに保ち、得点をあげ 
た。他のバックプレーヤーがシュートをホ T てず、パッシブ 
の予告が出た後に苦しい場面でシュートを巧っ場面があり、 
シュート数が増え、確率では40%ほどであったが、中川’ 
宮崎-野村などの選手と曠み合えば確率的には上昇するも 
のと思われる。 

サイ ドプレーヤーについては、 大きな ゴールキーパーに 
が時したときジャンプカを活かしたシュートを巧ち切れず、 
腕が下がった状態で足元を打つシュートなど、 ゴールキー 
パーから して読みやすいシュートが多々あり、成功に至ら 












なかった。 

ポストプレーヤーについては、池辺はディフェンスとの 
コンタクトの場面で体勢を崩されたり、ボールをキープ化 
来ずチャンスを活かせなかった。今後、フィジカルのコン 
ディションを高めていく必要が大いにある。初参加の東は 
フィジカルの強さから大型選手との競り合いに強く、シュ 
ートチャンスを作った。今後、ブロックプレーの正確さと 
コンビでのプレー精度が上がることにより戦力として期待 
できる。 

〔 . i 試含経宗 0 

TOURNOI DES ARENES DE METZ 


■ 1月曰曰ホ） 

日 本 14 


10-15 
4 -14 


29 


フラ 


ンス 


[戦評]フランスの攻撃からゲームがスタートした。日本 
は個人での弱さがあるため、組織的な防御をするべく 6人 
が連携を取って固まりになってボールのところを厚くずる 
ことに集中し、ディフェンスに入った。先制点はフランス 
Anquetil 力《サイドから決める。それに対抗し日本も做休の 
速攻で応戦する。その後フランスはサイド•バック-ポス 
卜とバランスよく得点を加えていくのにがし、日本は茅場 
• 佐々木のバックからのシュートで得点をあげ、 18 かまで 
5 — 8 とフランスのリードで試合が進む。前半終了までに 
フランスは速攻を織り交ぜながら着実じ得点を挙げるのに 
対し、日本は池迈に変わって投入した東がポストでよい-動 
きをし、 7 m スローを誘うなど、右サイドの広政もサイド 
からのシュートやカットインなどで得点を挙げ、終了直前 
の佐々木のシュートが決まり、 10-1 日です斤り返す。 

後半立ち上がりから、日本のミスから速攻につなげられ、 
立ち上がり 10 かで 5 点を連取され、 10 — 20 と大きくリード 
を許す。その後も加藤（圭）のカットインと佐々木の 3 得 
点の 4 得点しかあげられず、フランスには速攻を許し、 14 
— 29 の大差で敗れる。 

佐々木が1試合を通し、ディフてンスとの間合いを計り、 
良い距離を保ち、シュートを放った事•池进に変え、投入 


した東がフイジ々ル面での強さを発揮し、前半においてよ 


い働きをした。その反面、サイドシュートじおいては8射 
中1得点と、特に後半でのサイドでのチャンスにおいてを 
口 -内田で無得点であった。 

[得点者]佐々木… 6 点、茅場… 3 点、広政… 2 点、 

が林…1点、加藤（圭）…しち、東…1点 
(ベンチ登録 16 名…下川を除く） 

☆その他の試合 

'19 — IV 

ド イ ッ27 1。26チュニジア 

、 15— 13一 

■ 1月]□曰 筋 


曰 


本 


11-15 
-14 


K イ 


ソ 


[戦評]日本は大型のドイツに対し、 3 — 3 ディフュンス 
でスタート。ドイツに先制点を許したものの、永島の速攻 
からのシュートで反撃する。 GK 四方の攻守と佐々木の 4 
得点で、 10 々まで 5 — 5 のタイスコアーで試合が進む。 10 


分過ぎからドイツも日本のアグレツシブなデイフェンスに 
がし、サイド-ポストなどの選手がボールのない状態でデ 
イフてンスを振り切り、 5 連続得点を拳げ、日本を引き離 
しじかかる。しかし、日本も佐々木•松林で 3 連続得点を 
拳げ必死に追いすがる。その後も一進一退の展開で前半残 
り 4 分まで 11— 13 とドイツがリードし、終盤を迎え、終了 
間際にドイツが2点を追加し、11一巧で前半を折り返す。 

後半立ち上がりも、この日好調の佐々木の 3 得点で、 14 
—17 と追撃する。このあたりから、デイフ卫ンスで押し込 
まれるケースが出始めた。 15 分、内田の 7 mT が決まり 16 — 
20とするが、その後得点が伸びず、広政•東の散発での得 
点しかあげられず、また、退場者が続出した。最後はオフ 
卫ンスでも足が止まり、 18 — 29 で敗れる。 

試合に敗れたものの、前日に続き佐々木がドイツの2 メ 
ートルを超える高いデイフ卫ンスに対し、変化のあるシュ 
ートで得点を挙げたことや、 60 か間は難しいものの、今後 
ゲームの流れの中で、 3 — 3 のシフトが使える可能性を見 
出せたことが良かった。反面、ノくツクプレーヤーでコンス 
タントにシュートを狙えるのが佐々木だけという状態では 
苦しい展開であった。 

[得点者]佐々木… 9 点、茅場… 2 点、松林… 2 点、 

広政…1点、内山…1点、永島…1点、 

東…1点、太田…1点 
(ベンチ登録 16 名…下川を除く） 

なその他の試合 

フランス 34-22 チュニジア 

■ 1月1□曰 筋 

f 7 -11 1 

日 本16 。28チュニジア 

I 9 - I 7 ) 

[戦評] を 口の速攻での先制 ゴールで 試合が始まった。デ 
イフてンスも6人が揃って足がよく動き相手の攻撃を阻止 
し、内田のロング シュート も決まり、 2 — 0 と好 スタート 
をきる。 20 分まで 5 — 5 の ロースコアーで 試合が進むもの 
の、日本は相手の執瑚なプレスデイフてンスを攻め倦み、 
なかなか得点を奪えない状況が綠いた。その後デイフェン 
スでも疲れが見え始め、相手のロングシュートにつめ遅れ 
るおで得点を許し、前半を 7 — 11 とリードを許しネ斤り返す。 

後半に入り、広政の小気味よいミドルシュートが入るも 
ののポストを押さえられ、バ'ツクプレーヤーからのチャン 
スを活かせず苦しい展開が続く。デイフてンスシフトを 3 
— 3 に変え、流れを変えるようじ試みたが、前日のドイツ 
戦とは違い、引いてずる場面が多く、相手のリズムを狂わ 
すに至らなかった。途中からは一方的な展開となり体力的 
にも消耗した試合であった。本来の勝つパターンであるデ 
イフェンスでの勝負強さに欠けたことと、センタープレー 
ヤーとポストプレーヤーが機能しなかったことが大きな敗 
因であった。 

[得点者]広政… 4 点、佐々木… 3 点、内田… 2 点、 

を口…2点、池辺…1点、加藤（圭）…しな、 
東…1点、太田…1点、加藤（久）…しな 
(ベンチ登録 16 名…下川-茅場を除く） 

☆その他の試合 

フランス 2日一24 ド イ ツ 













最優秀選手 GILLE Bertrand ( FRA ) 

最優秀 G K RAMOTA Christian ( GER ) 

得 点 王 佐々木教裕 

フェアープレー FRA 

1位 FRA 2位 GER 

■ 1月14曰（乂） 


[得点者]佐々木…8点、松林…3点、を口…3点、 

池ぶ…2点、太田…2点、加藤（久）…しな、 
広政…1点、羽賀…1点（ベンチ登録巧名…茅 
場を除く、加藤（圭）はスペインへ戻る） 

■ 1巧1日日（木） 

AIX EN PROVENCE TOURNAMENT 


トレーニングマッチ 

( 〇 _ 3、 

17 N I M E S 

9 - 9 J 

[得点者]松林…3点、広政…3点、加藤佳）…3点、 
佐々木…2点、加藤（久）…2点、太田…2点、 
東…1点、池辺…1点 
(ベンチ登録16名…茅場を除く） 

■ 1月1已曰（水） 

AIX EN PROVENCE TOURNAMENT 


曰 


本20 


9-9 

9-9 

(延を） 
1-0 
1-4 


22 N I M E S 


[得点者]佐々木…6点、お淋…3点、東…3点、 

下川…2点、羽賀…2点、を口…1点、 

加藤（久）…しな、広政…1点、7お島…1点 
(ベンチ登録1日名…茅場を除く） 

第1位 NIMES 第2位日 本 


本21 


10-11 
11 - 8 


19 C 


A 


第3位 Greenland 第4位 C P A 


フランス遠征乂ンパー 

2003.1 .6 〜19 


監 暂 

田 口 陸 

脚日本ハンドボール協会 

コーチ 

フレデリツク.ヴオル 

腳日本ハンドボール協会 

トレーナー 

ホ尾ネ日彦 

トレーナーズ•フォー•アスリート 

トレーナ— 

高爵内俊也 

曰本1 B M 


No . 



氏 

名 


所 

属 

先 

名 

生年月日 

身長 

体重 

出身大学 

出身高校 

出身地 

1 

G 

K 

if 

根 

敏 

宏 

湧 

永 

製 

薬 

1973, 

6. 

4 

187 

92 

福 

岡 

大 

义留米エ附 

福岡県 

12 

G 

K 

四 

方 


篤 

ホ 


ン 

ダ 

1972, 

日. 

12 

190 

95 

大 

体 

大 

北 

陽 

高 

大阪府 

16 

G 

K 

吉 

田 

耕 

平 

ホ 

ン 

ダ熊 

本 

1978. 

4. 

21 

18己 

85 

大 

体 

大 

化 

陽 

高 

大阪府 

2 

C 

P 

松 

林 

克 

明 

大 

同 

特殊 

錦 

1977. 

10. 

23 

181 

73 

曰 

化 

大 

桃 

山学 

院 

大阪府 

3 

C 

P 

内 

田 

雄 

丈 

ZARAUTZ (スペイン） 

1981. 

6. 

27 

182 

73 

- 

熊本巿立商 

熊本県 

4 

C 

P 

佐々木 

教 

裕 

ホ 


ン 

ダ 

1974. 

4. 

8 

192 

99 

曰 

体 

大 

拓 

大第 

— 

東ま都 

5 

C 

P 

植 

松 

伸之介 

delitzschC ドイツ） 

1975. 

8. 

20 

181 

80 

順天堂大 

横お商工高 

神案川県 

6 

C 

P 

池 

巧 

健 

二 

ホ 


ン 

ダ 

1974. 

9. 

19 

192 

97 

大 

体 

大 

久留米エ附 

福岡県 

7 

C 

P 

広 

政 

宜 

孝 

ホ 


ン 

ダ 

1973. 

7. 

6 

178 

75 

筑 

放 

大 

下 

松エ 

高 

山口県 

8 

C 

P 

下 

川 

吉 

良 

湧 

7 X 

製 

薬 

1976. 

6. 

23 

171 

6己 

大 

体 

大 

化 

陽 

高 

京都府 

9 

C 

P 

み 

島 

ま 

明 

大 

崎 

電 

気 

1977. 

3. 

24 
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見ているだけでを楽レ < なつちや 3! 

こだね 0 面品篇巧いの 
インターネットシ弓グ它ンクサイト 


或 li " p =// www . toiKj ， inelcLeoin / 尖 I 

+@スポーツ [ +@ライフ I +@ビューティ I +@寒更 ( +@ギフト1 +@キャラクター [■+◎ ファッション^圓+③サービス 

也」 

♦♦♦♦♦♦ おすすめアイテ公 ♦♦♦♦♦♦ 

効率よ<運動して、健康ポデイにな3ラ！ 




■届品苗ち一度 


\ 

巧をを g 
ライト 

田誤 g ち 
スジシダード 

巧互■号 

A ビー 

2百 cm 

300-0 D 4 



の cm 

30 D-D 的 



34 cm 

300-006 

如 0- 日 1 D 


己己 cm 

那口-的7 

3 DC - D 1 1 

300-014 

白日 cm 

3白 0-00 百 

300-012 

300-01 S 

口 cm 

3 Q 0- G 03 

300-013 

3ロロ-口化 


Be , Quarter (20 fl セダト) 


参商品を号： 300-003 

己 .50 □円 

だ U — がのお能性叙科。運曲を翻おしてか 6 S 宫肪が梵縦されるまでに 
要する時間は約20巧。 BB . Qua け er を運面闕が5分前に巧むことでこの 
脂肪の ㈱ を閒始持巧を大幅に勉肢 C きます。 

スツキリとした y んご味で1バック 34 kGal 。 


シェイプアッフウェイトインソール 

•ライト 

2,680円 

■スタンタード 

2,9日0円 

•へピー 

3,1 30 P 3 ， x 商品置ちは上おの责をごち < ださ:い。 


巧動時や散ホ碍にがの中に入れておくだけ。基礎巧力のアップなど 
あらゆるスポーツの基提トレーニンヴとして効果のでず。 




アジャストダンべル 5 化。 組) 


参おお香き：300 -01 7 _ 

14,300円 

グ U ップ部分にまらかいウレタシを便南。 

2〜 5 kg で重さを苗節でさま才。话耕な再巧巧 
が!ケースがま。 



•商品皆号： 3 Q 0- QD 1 _ 

3,000円 

測を範西が Okg 〜10日的のお力計。黄 ffi 向け 
タイプ。黒と白のつントラス h が峽をるを字粧 
でず。強カポ U カーボナイト樹脂製。 



麵力けグリップ A 


•商品番号： 3 D 0-0 D 2_ 

13,500内 

測をお祖が Qkg 〜1 QOkg のお力計。計測がを 
強化プラステイツウで保あしていま才。レツド 
ヒプルーの2を店いのデザイン。 


お申し込みは、下記要旗で 


表示価格には消費税•配送料は含みません。支弘い方法など、詳しくはサイトをご農下さい。 


お踊 
か S は 


110120 - 215-621 


受か時軌叫7:日日け日化も営ちレてもりまむ圧が:ずをが中ホををみ巧’目 a 窝 W を昭巧ピル3擅 


4た/コンか5は 


http://www.toki-tneki.com/ 


http://mobile.toki-meki.com/ 


シー アンドエス グルー プは、日本/、ンド ボール チームを 応援しています。 _ 

株式会社シーアンドエスは、サークルケイ•ジャパン株式会社と株式会社サンクスアンドアソシエイツの共同持が会なです。 

ジ■アンド -L ス ⑩サ-クル K 遷ヴッココ ときめきドッにム 


































アテネに向けて 


■ アテネオリンピック八ンドボ—ル 
競をアジア予遵巧戸事お屆開設 

平成1日年1月24日、神戸市生涯学習センターにおいて、 
アテネオリンピックアジア予選神戸事務局が開設された。 
当日は、日本協をから山下副会長を初めとして、大西専務 
理事、市原常務理事などが、また兵庫県ハンドボール協を 

から岡田茂夫を長、狩野幸 
介副を長、小島正巧副会長、 
大原理事長などが、兵庫県 
教育委員をから内橋紀裕氏、 
神戸市教育委員をからホ藤 
芳延氏等、関係各方面から 
多数の参加を得て盛大に斤 
われた。 

關局式は、先ず最初に大 
原兵庫県協を理事長よりア 
テネオリンピックアジア予 
選への決意表明が述べられ 
た。山下日本協を副を長、 

岡田兵庫県協会を長、兵庫 
県教育委員を内橋氏による 
鏡割り、同時にくす玉割り 
のセレモニーの 後、大原理事長により、事務局入り口に看 
板が掲げられた。引き続き、場所を神戸グリーンホテルに 
移し第1回実行委員をが開催された。実行委員をは、山下 
日本協を副を長と、岡田兵庫県協会を長の挨搂の後、大西 
専務理事より大を關催趣旨の説明、川上常務理事より事業 
計画の説明などが斤われた。 

大会開催要項、事業計画、実行委員を名簿、事務局など 
は別掲の通りである。 

■ アテネオリンピック八ンドボール競技 
アジアそ進ち庫-巧戸大食第1回実行委員を 

1 ) 実行委員会スケジュール（日時：平成け年1巧24日(金)） 
■神戸事務局開局式 

神戸市生涯学習支援センター16: 00〜 

■第 1 回実行委員をグリーン ホテル 神戸 17: 00〜 
■アジア予選兵庫-神戸大会レセプション 
グリーンホテル神戸18 : 00〜 

2) 競抜会のを称 

第28回オリンピック競技大会（アテネ）ハンドボール競 
技アジア地区予選兵庫-神戸大会 
(略称）アテネオリンピックハンドボール競技アジア予 
選兵庫.神戸大を 


—'つ 



千事務局にカンバンを掲げる 
大原理事長 


3 ) 主催-主管 

主催：アジアハンドボール連盟 （ AHF ) 

主管：貝才団法人日本ハンドボール協会 (J HA ) 

4) 大会期間 

2003年9巧23日（火）〜9巧30日（月） 



* 最終日は参加チーム数によリ変更あり 

5) 会 場 

メインを場：グリーンアリーナ神戸 
サブを場：神戸市中央体育館 

6) 参加予定国 

男子：日本 • 中国 • 韓国•チャイ 

二ーズタイペイ.クウエー 
卜-サウジアラビア-カタ 
一■ル•バーレー ン ( 8ヶ国） 

女子：日本-中国.韓国•チャイ 

ニーズタイペイ.々ザフス 
タン- 朝鮮民主主義人民共 
和国 （6 ヶ国） 

♦上記参加予定園より男女各1ヶ 
国が、アテネオリンピックのア 
ジア地区代表となる。 割られたクス玉 

7) 競技方法（予定） 

男子： 2グループ予選ラウンドと決勝トーナメント 
女子：1グループ総当たりリーグ戦 

目）大会開催要件 

① 日本チームが男み共代表の座を勝ち取る。 

② 日本ハンドボール界の普な活動に弾みをつける。 

③ オリンピックムーブメントの 主旨に基づきスポーツの 
を平化を推進する為、中近東地区でなく日本で予選を 
開催する事で正常化に努力する日本の姿を I HF に P 
民する。 

9) 大会成巧に向けての日程 

•大会認知促進とイメージ形成 . 

2002年9巧〜2002年11月 

•大を認知拡大と関'じ、喚起 . 

2002年12巧〜2003年2巧 

卷大をへの参加意欲高揚と日本チームの応援喚起 . 

2003年3巧〜2003年6巧 

•大会への来場促進と応援行動 . 

2003年7巧一2003年9巧 

10) 事務局住所 

〒651—0076神戸市中央区吾妻通4 T 目1 - 6 

神戸市生涯学習センター化棟4階 
アテネオリンピックハンドボール競技 

アジア予選神戸事務局 
TEL /078-262-0266 
FAX /078-262-0288 
事務局長大原康昇 
事務局次長丸茂康子 
事務局員高祖加奈子 
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I アテネオ u ンピック八ンドボール競技 
アジアず選兵庫-巧戸大を実行委員妄を簿 


を 長山下 
呂リ舍長大西 
委員長：岡田 
副委員長：狩野 
小島 
柿木 
委 員：巿原 
松原 
川上 
角 

江成 
齋藤 
緒方 
が松 
石井 
< 西ホホ 
大原 
大西 
千葉 
丸茂 
吉田 
上野 
が野 
今井 
吉井 
中を 
矢野 
横山 
横関 
瀬戸口 
石原 


泉（日本ハンドボール協を副を長） 

武王（日本ハンドボール協を専務理事） 

茂夫（兵庫ハンドボール協をを長） 

幸介（兵庫ハンドボール協舍副を長） 

正巧（兵庫ハンドボール協を副を長） 

國夫（兵庫ハンドボール協全副を長） 

則之（日本ハンドボール協舍常務理事） 

光 S (日本ハンドボール協を常務理事） 
憲太（日本ハンドボール協を常務理事） 
紘昭（日本ハンドボール協を常務理事） 

元伸（日本ハンドボール協舍常務理事） 

實（日本ハンドボール協を常務理事） 
關雄（日本ハンドボール協舍常務理事） 

誠（日本ハンドボール協舍常務理事） 

勝（日本ハンドボール協を常務理事） 

孝雄（日本ハンドボール協を参事） 

康昇（兵庫場ハンドボール協を理事長） 
ネ日雄（兵庫県ハンドボール協を副理事長） 
英之（兵庫県ハンドボール協を副理事長） 
康子候库県ハンドボール協を常任理事） 
正巧（兵庫県ハンドボール協を常任理事） 
淸（兵庫県ハンドボール協を常化理事） 
泰幸（兵庫属ハンドボール協を常任理事） 
敬太（兵庫県ハンドボール協を常任理事） 

ホ日明（兵庫場教育委員を体育保健課課長） 
元/そ己（兵库惧体育協を専務理事） 

正人（神戸巿教育委員をスポーツ体育課課長） 
章 (神戸巿を園緑化協を事業部運営課課長） 
勇刷戸市体育協をスポーツ振興課課長) 
罐一 (神戸新聞お:地域活動局スポーツ事業部部長） 
正夫 （ NPO 法人神戸アスリ-トタウンクラブ事務局長） 


田 Jll 正目月（ェモックエンタープライズ社社長) 



第28回、2004年度オリンピック（ギリシャ）アテネ火を 
のアジア地域予選が、来る9巧25日(がより日本（兵庫県） 
にて開催される予定である。 


日本 ハンド ボール協会が昭和13年度の期に創設されて、 
ちょうど65年の歳月が流れている。 

私が学生時代に送球 （ハンドボール） 競技の ボールに た 
ずさわって6日年になる。現をは、都道府県には充実した組 
織があり、日本 ハンド ボール協会の役員が適材適所じいて 
着々と実行されている。念願をすることは唯一つ。オリン 
ピックに参加することにつきるのみである。 

先年の證山アジア大会は韓国に惜敗している。中国は、 
その後の強化じてあなどることはできない国である。 

強化本部長も着々と計画をして実行されておられること 
でしょうが、選手の選考、強化のための合宿や遠征等、後 
7ケ月後に迫っているのである。 

全国のハンドボール競技の10で人をがんばれを員の方々 
は勿論積極的ですが、強化計画には経済的協力が必須である。 

日本協会の積極的団体協力は勿論、と共に全国都道府県 
の協力が必要である。アジア地区予選の開催が日本国内に 
て開催されるのです。代表権利をぜひ獲得して、日本ハン 
ドボール協を65周年の祝賀に華を添えてもらいたい。 

6日年間ハンドボール競技に一生を過ごしてきた'じ、の示言炎 
ないものである。 "合掌" 


巧術〇素ネオ 

巧術が生み出す新素ネオ、素巧から生まれる新発想。 

_古 U 顯纖麵ノ 
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女子ジユこア世巧選手権大舍(八;:^ガリー)巧戦術分析 ( WHM から) 


新ルールの影響 

(ヴーム①高速化と得点数アップ） 

@胃清貝 y (指導妻真昔要買長、曰本女子体育大学) 
岡本大 （指導委員妄協力委員、国±館大学） 


国際ハンドボール連盟 （ I H F ) の機関誌である「ワールド-ハンドボール-マガジン （WHM .年4号 
発行)」じは多くの情報が掲載され、その中には戦術々ネ斤も含まれている。今号では2001年3号掲載の女子ジ 
ユニア世界選手権大会（ハンガリー）の々がを指導委員会の協力じより翻訳し、紹介します。 

大会ではヨーロッパのチームがベスト8の Jl を独占したが、 
ヨーロッパに I 外のチームとの力の差は日月らかに縮まってき 
、ンガリーでの女子ジュニア世界選手権の組織は素晴ら ている。 



しいものであった。ヨーロッパから12チーム、アジアから 
4チーム、アフリカとアメリカからそれぞれ2チームずつ 
の計20チームが出場資格を得、そのすベてのチームが大会 
に出場した。この大会でのチームカは比較的均衡していた。 
第1日目の試合の結果：スペイン 23-24 オランダ、デンマ 
ーク 28-26 チュニジア、ドイツ 28-27 トルコがそのよい例 



プレーヤーの特徴 



表1は上位8チームのホ子プレーヤーの主な特徴を表し 
たものである。選手の年齡は123名のうち70名が1981年 
(56.9%)、42名が1982年 (34. 2%)、11名が1983年 (8 .9%) 


である。さらに、2つのグループの1位チーム、スペイン 
とドイツが2位チームに準決勝で敗れたことからもわかる。 

ジュニアのヨーロッパ 選手権（2000)に出場した12チー 
ムのうち11チームがハンガリーの大会への出場資格を獲得 
した（フランスに替わリオランダが出場）。しかしながら、 
この2つの大会での成績は同じようにはならなかった。例 
えば、ヨーロッハ°選手権では3位であったクロアチアが世 
界選手権では10位であった。また一方では、ヨーロッパ選 
手権で8位であったハンガリーは、世界選手権ではホーム 
コートアドバンテージを利用し、銀メダルを獲得した。今 


生まれであった。 

決勝に進出したロシア、ハンガリーの平均身長はそれぞ 
れ178.3州 1 、179.3 cm で特に優れていた。身長が 170 cm のの 
選手はわずか19名(15.5%)であり、選手4人に1人は180 
cm のの身長であった。さらにを目すべき身体的特徵に、 

スペインチームの身長に対する体重が重かった（平均身長 
172.3 cm 、 平均体重70.2 kg ) ことがあげられる。これはスぺ 
インのディフュンスやオフ卫ンスの考え方に影響をみえた。 
また多くの国際試合を経験していることも目立った。特に 
ハンガリー（平よ句53 .6 試合）やノルウュ ー。 


表1 プレーで 一の 特徴 


チー厶 

選手数 

平均年齢 

身長 （ cm ) 

平巧体重 
( kg ) 

国際 f ホ合 
経験数 

169从下 

179が下 

180が上 

最低 

最高 

平巧 

ロシア 

16 

19.1 

2 

6 

8 

16己 

198 

178.3 

66.3 

14.9 

ハンガリー 

15 

19.2 

1 

10 

4 

167 

199 

179.3 

69.9 

53.6 

ド ィ ッ 

14 

19.己 

1 

11 

2 

163 

184 

175.6 

65.1 

20.1 

スペイン 

16 

19.3 

6 

8 

2 

162 

186 

172.3 

70.2 

12.3 

ルーマニア 

1己 

19.6 

1 

10 

4 

169 

190 

176.3 

70.4 

18.9 

ノルウエー 

16 . 

19.8 

2 

10 

4 

156 

184 

174.1 

67.己 

37.3 

デンマーク 

16 

19.6 

5 

8 

3 

165 

182 

173.6 

68.8 

23.0 

スウエーデン 

15 

19.7 

1 

9 

5 

166 

182 

176.5 

70.6 

20.0 

合 計 

123名 

19.5 

19 

72 

32 

1己6 

199 

175.7 

68.6 

24.9 
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— K の巧巧率女 


トップ5チームのシュート成巧率は非常に高かった（成 
巧率約60%)。北欧の3チームは表2で示されるようにシュ 


ー ト成功率は低かったが、優勝国ロシアは成功率の平均を 
上回った。準優勝国ノ、ンガリーはパ' ックコートからのシュ 
ート成功率が特に高かった（49%)。一方でスウューデンは 
この点に関しては低かった（24%)。 


表2爸 チームのシュー S 成巧率 


チーム 

シュート数/得点数 

合 計 

サイドシユート 

ポストシュート 

フイー J レドシユ'ート 

カツトイン 

速攻 

/ m ンユート 

ロシァ 

90-58 

64.4% 

95-65 

68.4% 

169 — 71 
42.0% 

56-39 

69.6% 

34-28 

82.4% 

54-45 

83.3% 

498-306 

61.4% 

ハンガリー 

91-49 

53.8% 

76-48 

63.2% 

51 -74 
49.0% 

43 - 34 
79.1% 

37-31 

83.8% 

50-35 

70.0% 

448-271 

60.5% 

ド ィ ッ 

87-45 

51.7% 

95-59 

62.1% 

110-41 

37.3% 

49 -3 己 
71.4% 

40 - 32 
80.0% 

46-37 

80.4% 

427-249 

58.3% 

スペイン 

55-34 

61.8% 

85-56 

65.9% 

177-77 

43.5% 

50-36 

72.0% 

24-20 

83.3% 

37-27 

73.0% 

428-250 

58.4% 

ルーマニァ 

49-25 

51.0% 

61 -44 
72.1% 

132-52 

39.4% 

61-51 

83.6% 

29 - 24 
82.8% 

42 - 36 
85.7% 

374-232 

62.0% 

ノル ウェ—— 

54-27 

50.0% 

84-47 

56.0% 

130-43 

33.1% 

40-30 

75.0% 

45-36 

80.0% 

50-34 

68.0% 

403-217 

53.8% 

デンマーク 

84-45 
已 3.6% 

79-42 

53.2% 

114-46 

40.4% 

37-24 

64.9% 

27-19 

70.4% 

36 - 26 
72.2% 

377-202 

53.6% 

スウて ー デン 

72-39 

54.2% 

67-38 

56.7% 

129-31 

24.0% 

36-24 

66.7% 

25-22 

88.0% 

23-12 

52.2% 

352-166 

47.2% 

卜ータルの 

成功率 

582-322 

55.3% 

642-399 

62.1% 

1 112-435 
39.1% 

72-273 

73.4% 

261 -212 
81.2% 

338-252 

74.6% 

3307 -1893 
57.2% 


^ ★シユートの位置と得点率 ★ 4 


表3は異なる地域と状況における得点の割合を表したも 
のである。ロシアは最も実戦的なチームであるのに対し、 
スペインやハンガリーはバックコートからの得点が目立つ 
ていた。速なによる得点は驚くほど低かった。ノルウェー 
だけが満足のいく値に達していた。 

全体的に攻撃の有効性が強くでており、上位8チーム間 


の計の試合は平均得点で29 . 1 — 23. 7という結果となった。 

過まの世界選手権で、これだけたくさん得点がされたこと 
はなかった。これは、おそらく上位チームの攻撃力が増し 
たためだけではなく、新 ルールの 影響でもあると思われる。 
新 ルールの 適用は、問題はなく、よりスピーディーな試合 
展開に貢献し、タイムアウトの長さを減少することを証明 
した。 


表3地域と状況における得点の割含 


チ .~ ム 

糸を侍点 

シュートの地域 

サイドシュート 

ポストシュート 

フイールドシュート 

カツトイン 

速攻 

/ m ンユート 

ロシア 

306 

19.0% 

21.2% 

23.2% 

12.7% 

9.2% 

14.7% 

ハンガリー 

271 

18.1% 

17.7% 

27.3% 

12.6% 

11.4% 

12.9% 

ド ィ ツ 

249 

18.1% 

23.7% 

16.5% 

14.0% 

12.8% 

14.9% 

スペイン 

250 

13.6% 

22.4% 

30.8% 

14.4% 

8.0% 

10.8% 

ルーマニア 

232 

10.8% 

19.0% 

22.4% 

22.0% 

10.3% 

15.5% 

ノルウエー 

217 

12.4% 

21.7% 

19.8% 

13.8% 

16.6% 

15.7% 

デン マー ク 

202 

22.3% 

20.8% 

22.7% 

11.9% 

9.4% 

12.9% 

スウてー デン 

166 

23.5% 

22.9% 

18.7% 

14.5% 

13.2% 

7.2% 

合 計 

1893 

17.0% 

21.1% 

23.0% 

14.4% 

11.2% 

13.3% 
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攻撃の コンビネー シ 


最後に、この大会で発見したいくつかの面白い巧撃のコンビネーションを紹介する。 



♦ 一 .か'^ ♦ 分一 


①ロシアのコンビネーションプレイ。センターは右45。じ 
ノ、。スして、そのまま右斜めに走っていく。を45。は右サ 


⑤スウてーデンが使った単純だが効果的な動き。 
なぎ：センター（パスした後ゴールエリアライ 


パスのつ 

ンまでま 


イドにパスして、左斜 

めに走り、右サイドか 


りこむ）一右4日。一右 

サイドー右4日。（パス 


らのりターンパスを受 

、 —A / ,ィ 小 

、'- 、- す- 1 

してまりこむ）。右4ド 

'、、、'、スーが 

け、左45°がシュート 

するためにクロスしな 

がらパスをする。 

眉 ， i 

① 

はシュー トフェイント 

から左サイドへパス。 

八 \ 

⑥ . 


③ ハン ガリーもロシアと同じようなきっかけのプレーを開 
発したが、ロシアよりそのコンビネーションを多用し、 
さまざまなシュートへの展開を見せた。右サイドからバ 
ックパスを受けた右45 
。はシュートをするか、 

センター、左4目。、ポ 
スト、もしくは左サイ 
ドじジャンフ V 、° ス。 



⑥ブラジルは例5と似たようなコンビネーションを使用し 
たが、最初からダブルポストを配置していた。 



③デンマークが使ったパス回しーセンターから右4ドへ、 
そして右サイドへ。 

その後センタープレ 
イヤーに戾し、左4目 
D へ。最終的に左サ 
イドがシュートへ。 



⑦左45。が右4日。のポジシ 
アの動き。パスのなが 
れ：センターー>右45° 

一右サイドー左45° 


ョンからシュ^卜したチュニジ 



④ノル ウ卫一 だけが一貫して新しい スロー オフのルールを 
利用した。左サイド、ポスト、 右サイ ドの3人は、バッ 
クコー トのプレイヤ 
一が,く、、 J クコー トの 
位置からシュートを 
する ために クロスの 
動きをおこなってい 
る間に、ゴーノレエリ 
アまでまりこむ。 


⑧中国チームのフリースローコンビネーション。3本のパ 
スと2枚のブロックでバックコートからシ斗ート。 
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麗遲國離。副隊腳。胆赫 f ず廳麵韶臟續 

開催要項 

し目 的 ビーチハンドボールをとおして、生涯スポーツ-健康増進-海岸の美化やお互いの親睦を図る 

2. ま 催千葉県ハンドボール協会•富浦町 

3. ま 管千葉県ハンドボール協会ビーチハンドボール委員会 

4 .後 援 ㈱ 千葉県体育協会- ㈱ スポーツイベント- ㈱ モルテン-千葉テレビ放送 ㈱ - ㈱ 千葉日報社 
胤房州日日新聞社-腻市川スポーツ-减アイカ 
富浦町教育委員会-富浦町観光協会-富浦町民宿組合 

5. 期 日 平成1日年5月17日（止） • 18日（日）雨天に関わらず実施する 

6. 会 場富浦町原岡海水浴場（千葉県安房郡富浦町原岡） 

民 7. 参加資格16歳 《 上の男女で平成1日年度測 スポーツ 安全協会傷害保険又は任意保険に加入している こと 
I 開会式及び大会両日とも参加できるチームである こと 

P ： 8 .種 別男子の部（男女混合を含む）女子の部 

9 .競巧方法 第1日目リーグ戦-第2日目トーナメント方式 
' 10. 申し & み 参加料を納入した後、下記の書類を同封し郵送で申し込むこと（期限厳守） 

(ア）大会申込用紙 

(イ）宿泊及び昼食申を用紙 

(ウ）ビーチハンドボール登録用紙 

(ハンドボール協会登録とは別です。ビーチハンドボール事務局で一括して登録しますので 
必ず同封してください） 

(エ） 大会参加料（振込用紙のコピーを同封） 

締め切り日平成1日年4月1目日（±)必着 
参加料振込先館山信用金庫富浦支店 
普通0061905 ビーチハンド本間誠章 
申し込み先于 299-2403 千葉県安房郡富浦町原岡980樹アイカ内 
ビーチハンドボール委員会本間誠章宛 
,11. 参加料1チーム13,000円 

- 12. 競巧規則平成1日年度ビーチハンドボール競技規則による 

13 . 審 判審削については本部審判並びに帯同審判にて行います 

オフイシャルについては空いている参加!チームにお願いしまず 

14 . 表 彰優勝 . 表彰状ならび優勝楠を授与 

2位 • 3位……表彰状ならび稲を授与 
巧.宿 舎宿泊申送書により大会事務局を通じて宿泊すること 
《宿泊料人1泊2食7,200円 - 

16. 問合せ先千葉県ビーチハンドボール委員会数藤（すどう ） TEL : 090-2935-8788 

17. その他（ア）〜（ウ）の用紙は千葉県ハンドボール協会ホームページ （ http :// www . chiba - handball か/) 

よりダウンロードできます。又は直接委員会より取り寄せて下さい。 

※ユニフォーム はを チームで ご用意ください。 


驾 


;徵華妃： 





















「愛好者増加作戦に期待」 

ハンドボール愛好者を増やそう。スポーツフアンじ 
目を向けさせよう一日本協をだけでなく、各地方協を 
においてもそれぞれが知恵を出し合っていろいろなア 
イデアを盛り込んだイベントを斤っている。しかし「笛 
吹けど輔らず」と言おうか、なかなか効果が見えてこ 
ないのも現実ではないだろうか。 

昨年暮れに名古屋で斤われた全日本総合選手権でも、 

新たなアイデアが目を引いた。 

まずはフロアに敷いた初めてのコート。体育館金が 
が明るくなった感じで、結構「いける」感じがした。 

選手たちは足を婿らせたり、まだ戸惑いも見られたが、 

次第になれればいいし、このコートはいろんなをも出！ 

来ると言うから、テストを繰り返して、を場に合わせ 
た色を使うという手もあろう。 

また、試合前の選手入場は地元の子どもたちがエス 


コートした。サッカーの J リーグあたりじはよく見か 
ける光景だが、こうした地道な活動が、ファン増加作 
戦に結びつくことを願っている。 

それにしてもスタンドのフアンが少なかったのは寂 
しい限りでもあった。もっと ハンドボール という競技 
を、世間に認知させる必要性を改めて思い知らされた。 
まだまだ 「ハンドボールを 見たことがない」一般の人 
は多い。うまく掘り起こすことを考えたいものである。 

そうした中、首都圏女子リーグが誕生したニュース 
に接した。日本リーグ開催とリンクして開催するとい 
うことらしいが、を場を少しでも盛り上げることにも 
貢献するはずだ。 



着觀〜若 


編 


« .乂ろみ:が心‘' -I ミ■、:■■■.二:.：■:■:* 
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企画 • 広報委員 

早川义司 




経済不況が続く現在、日本リーグチームの休部や廃 
部が相次ぎ、一方で少子化による競技者の減少もある。 
競おを続けようにも、その場は確実に少なくなってい 
ることも直視しなくてはなるまい。 

この首都圏女子リーグは、こうした窮がを救う意味 
合いもあるようだ。戦える喜びが目の前にできるし、 
レベルアップにもつながる。さらに、日本リーグとリ 
ンクすることで試合の広報にも役立つだろう。プレー 
する場を探している選手にも朗報に違いない。 

日本リーグの広島メイプルレッズや HC 東京 、 HC 
名古屋をはじめ、各地にクラブチームが誕生している。 
しかし、運営経費などを考えると、決して存続させる 
ことはやさしいことではないだろう。しかし、せっか 
く誕生したクラブが姿を消すのはあまりにも寂しい。 

愛女子者を増やしてみんなで支えることが発展につなが 
ることは当然だ。トップの強化も大切だが、底辺のお 
大もまた欠かせない。首都圏女子リーグの発展を楽し 
みにしたい。 



日本を継承 


おなな 尸シック又 参インターネットでアシックスの情報を提供しています。 http :// www . asics . co . jp / 

•表示価格は全て消貿巧巧きのメーカー希望小売価格です。■励よ㈱アシックスの登録を悟です。■商品じついてのも問い合わせは、巧が会れアシックスも客様相該ままでどうぞ。 
本せ/〒650-8555巧戸巿中央区港篇中巧 7T 目1を1 TEL(078) 303-2233 ま京支社:/〒 130-8585 まま:巧呈田区紀ホ 4T 目10岳り号 TE し (03) 3624-1 814 


ツトフオルムに、 
ツプモデル。 


み 船. 
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いい空を。いい時間を。 


もっとくつろげる空へ。もっと楽しめる空へ。 

あなたの空を笑顔で満たしたいから。 

日本で、そして世界中で。あなたに、いい空を、いい時間をお届けしたい。 
私たちひとりひとり、ムををめて、お迎えいたします。 

mAM 

A STAR ALLIANCE MEMBER か 


国内線のお問い合わせは、函0120 -029-222 国際線のお問い合わせは、函0120 -029-333 または、お近くの全日空化理店まで。 

全日をホームページ www . ana . co.ip 




NTS セシ々ートレ-ニシ々巧* 




12月の U -19 センタートレーニングに続き、1巧 li 日 .12 日に U —16、1巧18日 • 19日には U —12のセンタートレーニ 


ングが關催されました。 

3年目ということもあり、運営.指導-事務化理等についてスムースじ運べるようになってきました。 
今回はセンタートレーニングに関する報告をさせていただきます。 


、 f -レーニンヴ巧容 


今回のテーマ：課題克服型を目指した設定 

現在までに、少しずつ課題設定を変化させてきましたが、 
今回は、現在の日本の競なレベルを磯まえた課題設定を施 
し、選手が「課題にがし何ができるか？」という観点を設 
定しました。そして、新たに上がった課題を次回のブロッ 
クトレーニングにつないでいく 形式を目指しております。 


、でンクー!^の養施 


U -16、 U -12 のセンタートレーニングには、これまで 
になく多数の引率指導者のご参加をいただきました。そこ 
で、今回は先生方との活発な意見交換が実現し、アンケー 
卜調査も実施することができました。このように忌禪のな 
い意見を頂戴できましたことは、大変有意義に感じており 
ます。次回じ I 降のステップアップのために、是非とも役立 


具体的にはな下のとおり課題設定をし、カテゴリー別に 
更に課題を化嚼しました。 

( U —16の例） 

1. テーマ 

個の強化が主体であるが、チームの中の個であるこ 
とを意識さ甘る。 

2002 年度 NTS テーマの"目指せフアンタジスタ" 

の実践。 

トップレベルで活躍できる、オールラウンダーの育 
成とその指導の充実。 

U - 16レ ベルでのテーマの具体化^ 基盤となる技術 
戦術の修得段階として捉える。 

2. お術戦術課題 

OF :前をおう姿勢を習慣かける与 U -16 は、その 
基盤の定着を目指す（ステップワーク） 

DF :機動的で チャレンジ できる DF 能力を 養う畔 
U — 16 は、コンビネーションでのチャレンジ 
GK : 状況に応じた、積極的な キーピングの展開^ 
IJ -16 は、ポジショニングからセービング 基 
本姿勢のを 着 （専門的な コーディネーション 
能力の基盤を作る） 


— 1日 lU —1 B 題手！ち 


U -19, U —16 は選考も兼ねており、強化委員会が定めた 
基準をもって選考にあたりました。なお、ここで選考され 
た選手は、 U -19 • U — 16の代表候補として、最終的な選 
考をの対象選手となります。 U -16 については、次号に掲 
載させていただきます。 


たせていただきたいと思います。 

じ I 下、主なアンケート報告です。 

【 NTS 運営環境について】 

•いろいろな課題も多いと思うが、批判、批評することか 
らでなく、取り組もうとしていることを応援するところ 
から始めたいと考えている。 

• ブロックからセンターへの選考について、他にも良い人 
材もいると思われるので、参加人数を掘大できる方向で 
お願いしたい。（逆に人数を絞り込んだほうが良い意見も 
同等にあった） 

•大会スケジュールからして、このが期が遮硕な開催時期 
と思われる。（牢業までの空白期間での開催） 

. 3年生の充実度を考えるとが期的な調整が必要かと思う。 
(受験との兼ね合い？） 

•上から考え方をおろすのも大巧だが、下からの意見を吸 
い上げることも大切。中学になって、はじめてボールを 
さわるところもたくさんある。そのような現場に目を向 
けたものであることが'望ましい。 

•小学生の場合、 ハンドボールり I 外の自分をきちんとして 
おく必要もある。宿消もひとつの トレーニング なので、 
「ナショナルの 宿泊の ルール」 のようなものを指導でき 
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る環境にすると、緊張感も嵩まって良いと思う。 


【トレーニンブ環境について】 

•わかりやすい內容で、参考になった。 

-経験豊富なスタッフの指導が受けられて良かった。 
•現在の体制を維持しながらも、各方面の意見を取り入れ 
ていただければ良いと思う。 

-年代別の専門の指導者を取り入れることも必要だと思う。 
.女子チームには、女性スタッフも積極的に登用してはど 
うか。 

-どのような選手•戦術を中と、に進めるのか巧雜にしたほ 
うが良いのでは。 

-特に小学生の指導にはスタッフの増員が必要では。 

-外国人選手や全日本選手を招聘して講義を行うなどした 
ら、モチベーションアップにもつながるのでは。 

. 小学生には、より小さいボールでやったほうが良かった 
のでは。オリンピックも大事だが、面白さをなえること 
も大事。 

【トレーニンブ巧容について】 

.具体自勺な場面を想定したおで進められていて、通り一遍 
の拔術指導ではなく、良い試みであったと思う。 

- GK などの専門的トレーニングなどがあって良かった。 

-が間的な制約で、しぼられたメニューであったと思う。 
「短時間で何を選手たちに残せたか？」が課題 。 NTS 
として、指導者のみの指導研修を斤ってはどうか。 



• トレーニング内容のビデオは、今後も作成していただき 
たい。できれば沢山のチームが滕入できるように、安価 
になれば良いと思う。 


-目指すべき戦術が明確になれば、さらに具体的にするこ 
とができる。選手の育成だけでなく、戦術の向上を考え 
てはどう力\ 

•インストラクターや、手伝いの実業団選手の見本があっ 
て良かった。 

. 技術のコンセンサスを、より一層はかってもらいたい。 
(例えばオーバーの規準を示す） 

の Ji 、 アンケートで項いたご意見の一部を紹介させてい 
ただきました。 

全般的には非常に建設的なご意見をあずかる事ができ、 
大変屯、強く感じておりまず。また、一方、現がの課題を、 
鋭く見抜かれたご意見も了頁戴できましたことも、貴重なこ 
とと思っております。 

当然ながら、いろいろお聞かせいただく中には、まった 
く相反しあうご意見も多数あります。 NTS はそれだけ幅 
が広いわけです。そのような中で、それぞれの方のご意見 
をすベて活かすことは、なかなか厳しい作業であると思い 
ます。しかしながら、現実、皆様がお持ちになっている戸斤 
感を、皆様とともに少しずつでもクリアしていければ幸甚 
です。 

今後とも、よリー層のご理解とご協力のほど、お願い申 
し上げます。 



NTS 指導教本およびビデオの購入申し込み 



㈱ 日本 ハン ド ボール 協を NTS 強化指導教本& コーチン グビデオ係まで、現金書留にてお申し込み下さい。お釣 


りが出ないようにお願いします。 

価格は、 NTS 2002の指導教本1册と90分ビデオ1巻がセツトで、1セツト10,000円、送料が900円です。2セツ 
卜の J : まとめてご購入の場合は、（セツト数 X 10, 000円）+送料（し〇〇〇円）です。また 、 NTS 2000版（教本1冊 
.ビデオ2巻）は、1セット9,000円で販売いたします。送料等は2002セットと同様です。 


* 2002年度版ビデオはトータル120分に I 内でずので1巻にまとめてあります。価恪は2巻きの2000年度版と同じで 
すが、実質的なボリュームは2000年度版と大差ない他、グレードもアップいたしております。ご理解のほどお願 



いいたします。 

[申し込み•問い合わせ先] 

財団法人日本ハンドボール協会事務局 

干150 — 8050 東京都渋を区神南1一1一1 岸記念体育会館内 
TEL 03-3481-2361 FAX 03— 3481—23 目7 
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四巧囚卜囚フ因フ曰リ H に圏ぶ^-^ 

" ノルウエーがし*7正*/一 

オイエ国隐ま判員による講習を 

東海学生八ンドボール連盟 池測誓一 

V_/ 


2巧号既報のように、昨年11巧大阪で開催された全日本 
学生選手権大をではノルウて一からトップレフてリーが招 
聘され、実際の ゲームを 担当した。その際、講習をが開か 
れ実際の ゲームでの ノウハウ、彼らの ハン ド ボール 感など 
が語られ有意義なものとなった。審判員として大会に参加 
した東海学連の池浏氏にその講習会の様子をレポートして 
もらいます。 

講習は大会3日目の1日日の審判ミーティングの際に行わ 
れた。講演は大きく試合前、試合中、試合後の3つの考え 
方について斤われた。 


み試合前み 


メンタル面の準備として、リラックスをし、さらには気 
持ちを試合に向け高めていく。 （4 〜5時間前から始まる。） 
そのためには、 

-1時間前にはホールには到着する。そして、コートな 
ど、チェックリストの確認を斤う。 

-コートに入ればチームがいる。挨楼等しながら、よい 
コンディションをつくる。選手だけでなく、運営スタ 
ッフにも！ 

•試合の一員として、みんなの観ているところで、ウォ 
ーミングアップをしてみせるべき。 

. ボールの点檢等も役割ではないが、配慮している。 


どんな プレーヤー、 どんな シュート、 どんなディ フエ 
ンスシステム等ゲームを予想•イメージし、臨む。 
選手と抱きつくまでは無いにしても、アイコンタクト、 
手を振るなど、挨搂を両 チーム 平等にとる。 


-ボールの 選がは両 チームの キャプテンにさせてもよい。 


(プレーをする選手が使いやすいボールが良い) 


み试さ中み 


①チームを县力けるのがレフてリーの役割 

. ミスをさがしているわけではない。罰則を適用する為 
には、ミスをしないようにプレーヤーを助けることで 



③ダームは2人の審判じよって運営される 

•決して 7 m スローはコートレフェリーから とらない。 
そこまで、ペアを信頼する。 

•ペアで長年吹くと、目を見ただけで何を考えている 
か分かるようになるだろう。 

• 日本の ベンチは おとなしいが、 ベンチに イェロー々 一 
ドを適用するときは、1人のみが（ペアの巧、一方の 
みが） ベンチに イェローカードを遮用すべきではない。 
合図をしてでも、ペアに行かせ、二人の見解とするべき。 
※イェローカードを示した後は、長居をせず（会話等や 
リ取りを含め）、すぐ離れる。そうすることで、要なる 
罰則の付加を避けることができる。（長居をしを話の中 
で、更に興奮し、暴言を吐く可能性を防ぐ為） 

•ベンチに話す必要があるときは点を取られた後ではな 
く、点を取った気分の良いときに斤う。 

. 2人で吹いているのだから、相手の領域は同意する巧 
向で考えるべき。みんなが観ているのだから。 

③ゲームをスム ースじ 運営するためじは 
- ゲームの 理解 

(1) ミスをしたことによる代替として、カーバーをする判 
定をしてはならない。 

(2) プレーの先読みをした上で、アドバンテージをみるべ 


ある。 

ダメなものはダメとアイコンタクトを含め、きちんと 
なえよ。同じ事をやれば、「だから言っただろ」と罰則 
を適用する。 

一つ前のゲームを生かすように臨んで欲しい。 


き。 

-10分間で基準をセットする。 

-回避させるような働きかけをする。 

一（選手とコンタクトをとり、基準をなえる。) 
-注意は金員に示す。分かるように！ 
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• 自分がゲームにのっていく。流れにのっていく。考え 
をもつこと。 

-決断をする必要な場面にっいて 
何も無いなら、ないと示す。 

(例えば、ネ妄触プレーがあったときに、ファールがあ 
ったかどうかみかりにくいプレーにがして、レフェ 
リーは何も反則はないと判断し、プレーが続行され 
るケースなど） 

(3) コーチの ストレスをためないために。 

-レフュリーはいろんな仮面を持っておくこと。 

. プレーヤーに がして両 チームを 平とする姿勢。 

.両チームとも同じように吹き、バランスを大切にする。 

ープッシングの反則に対し、一方を判定し、同じケー 
スを相手は判定しないではバランスが悪い。 

-ミスはあるが、次は気持ちを高めること。 

ゲーム終了後、ディスカッションし次へつなげる9 
-許されるプレーと許されないプレー 
一背後から腕を引っ張る斤為はレッド々ードを示す。 

※自みのスタイルを持つこと。 

一自分自身を権威として表現してはならない。 

•罰則を与えるとき、どのようじ立ち振る舞うか。 

一を話してはならない。そのを話が更なる罰則へっな 
がるかも。 

•判定は、まず方向指示から。 

みんなに受け入れられる判定でなければならない。 

何が悪いのか、ボディラングエッジを使ってなえる。 
また、笛を使ってなえるのだから、音色を考える。何 
もかも強い笛はどうかな？ 

• ゴールレフェリーがボールを追ってい る ケースが よく 
見られる。ゴールレフ卫リーにとって、役割はゴール 
エリアである。 

(例）ポストが神す。それに対し、ディフてンスも押す。 
ボールを追っていると、 2つ目のデイフ卫ンスを罰 
してしまう。これは、観衆を含めて、納得•信頼さ 
れないものである。 

•ポジション（位置取り）について 
見たものだけを判定する。 

一見えないのなら、ポジションが悪いと思う。 

④その他を意すべきこと 

• ゴールレフェリーは、コートに入ってはならない。 

ーコートに入っていくことで、攻防が変わった判定を 
している事を示すことじなるのでは。 

• コートレフェリーが 罰則を示した 後、ゴールレフェリ 
一の後追いの2人でのシグナルはいらない。 

しかし、背中を向けているときは、ゴールレフェリー 
からの補助は可能。 

•交代は、5分で左右、10分でサイドの交代をしている。 

一これは自分たちのスタイルである。 

•々ウンターアタックの際は、コートの外に出て、いい 
位置取りをさがす。 


を试るをを 



分ネ斤と反省 

-評価に対しては素直になるべき。 

. 何もかも次へつなげていくべき。 

-々析に可能ならビデオを使う。 

•ト レーナー や プレーヤーに 積極的に意見を求める。 


を Q & A を 


Q . プッシングの判定基準は？ 

A . ディフュンスの正面でのプッシングじは許を範囲があ 
る（トレランスがある）力ぶ、横から、或いは背後から 
のプッシングにがして許容範圃はない。 

Q . 得点の後や選手の交代などのスロースタートにがして、 
パッシブプレーに関する考えは？ 

A . 後方の交代選手の方向へのパスやドリブルをして交代 
を待っている状態は、ハ。ッシブプレーの予告を示す。 

^巧代しない3〜4人の選手が攻めればよい。 

得点の後は、近くでボールを持っているプレーヤーに 
「早く行こう！」と促せばよく、あまり神経質になる 
必要はない。 

Q . 負傷した選手への化置に ついて、 トレーナーの化置の 
時間はどれくらい認めればよいか？ 


A . 時間をかけてもでも、そのプレーヤーを助けるべきで 
ある。プレーヤーを助けることを優先させる。 


み終わりにみ 


I Hf ' トップレフてリーで、国際経験豊富なノルウェー 
のレフュリーをゲストに迎え講習を受けるチャンスが得ら 
れた。また国内のトップレフュリーの方々とともに大会に 
参加できたことを光栄に思います。ノルウューのレフェリ 
一が笛で示してくれた基準を、これから「自分たちのスタ 
イル」を形成していく上で、生かしていかなければならな 
いと思いました。 

ノル ウ卫一の レフ 卫 リーを 観て 一番に 感じたことは、「ハ 
ンド ボールを しょうぜ！」というさわやかな雰囲気である。 
基本に忠実であり、基準を一定に保つこと。この一見、簡 
単そうに見えることをソフトに表現されているように感じ 


ました。 

終わりじなりましたが、全日本学生連盟審判す旨導運営専 
門委員を•全日本学生連盟、また、貴重な機ををみえてく 
ださった関西学生連盟の方々をはじめ、今大会にてお世話 
になりました方々じ厚く御礼申し上げます。 


※編集委員会ミま： 講演内容はあくまでオイエ氏自身の経 
験によるもので見解等で日本ハンドボール協を審判部 
のものと異なる事があります。本稿においては世界の 
トップレフてリーの生の意見を掲載する事に重点を置 
き、特に日本協会の f 云達等と異なる事につきましても 
あえて訂正を加えませんでした。 
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1月24日餘〜26日旧)の2沾3日で、福島県 J ヴイレッジ 
でおこなわれた研修をに参加させてもらいました。他競技 
の審判研修をへの参加は初めてでしたので、大変興味深い 
ものになりました。 

なお、今回は審判が象の研修に参加しました。参加者は、 
巧ホ125名でした。 


第？百曰 






第1日目は、を務の関係で夕刻からの参加になりました 
が、参加者の全員が開講式前に TOE I C のテストを受け 
ていました。 

最初の講義は、昨年からチーフレフ卫リーとして招聘さ 
れたレスリー•モットラム氏で、「2002年 J リーグを振り返 
って」でした。内をじついては、次の通りです。 
•STANDARD (基準） 


① . Physical Challenge (フイジ々ルチャレンジ） 

-> だいたい良かった。し力 > し、時として FK だけでなく、 
注意 • YC • 民 C を使うと良い。 

② . Simulation (シミュレーション） 

一露骨な演技で、 FK をもらおうとするケースがあった。 
風 Holding (ホールデイング） 

シャツ や腕を引っ張られても、 YC が 出されていないケ 
ースがあった。 

④. Delaying (遅延） 

一すばらしかった。 

• Control (コントロール） 

①. Awareness (気づき) 

一 VT 民をもっと使うなどして準備する。可能性に対する 
気づき（視野の広さ）。 


③. Man management (人の管理） 

一選手の'持性の気づき、選手にがするアプローチの仕方 


(性格） 

選手に注意が多い （10 〜20分）一選手は注意ばかりする 
審判と思い、荒れるゲームとなった。 

③ . Communication (コミュニケーション） 

一罰則をしっかり使う 

④ . Free kicks (フリーキック） 

ーボール . DF •審判の位雇はよいが、壁から DF が出て 
くることがある。 

獄 Showing cards (カードの提示） 


一力ードを使うまでに遅れるケースはあるが、全体的には 

よい。 

⑥. Positioning and movement (ポジシヨンと動き） 

ーワイドな動きや ASS との連絡について、若手は動きす 
ぎが見られる。 

GK がボールを持っている時に、関与しすぎている。 

- ASS • Referees (副審） 

① . Offside けフサイド） 

一た、いたいよい 

② . Signaling (シグナル） 

ーシグナルが早すぎる 

③ . Co-operation (協力） 

一主審を助けようとしている 

ファールがペナルティーエリアの中か外か？ A S S は 
外 Ref は中の場合 AS S は Ref に情報を知らせることが 
大切。 

この後、 VT 民学習として20場面を見てモットラム氏が 
コメントを述べた。 

感想としましては、 J リーグの笛を吹きヨーロッパから 



フィットネス•テストの辈なをする受講生 


招聘されたチーフレフエリーからの指導は、大変すばらし 
いものであり、日本の審判員も心強いものがあるのではと 
思いました。コメントでは、日本の審判を褒めるところが多 
く、改善すべき点は的確にわかリやすく指摘していました。 

講義の後、審判•インスペクター•インストラクター金員 
にルールテストが1時間ほど斤われました。この間、私は審 
判部長の小川氏より次の点のお話を聞くことができました。 
①.審判システムについて 

定年 ： F I FA 45ネ J FA 加ネ 
人数：国際主審7人（女性3人） 
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国際副審 9 人（女性2人） 

その中で Special 民 eferee (いわゆるプロ）は3人だそ 
うです。 

※いずれ J 1の審判は全て S 民にするとのことでした。 

② .海外研修について 

2ケ月の短期研修を4〜5名程度の参加で実施すると 
のことです。 

③ .国内研修について 

年に2回の研修をに、1級審判員は参加が義務づけら 
れている。 

J 1の主審1日〜6人に対しては、巧1回の J 1研修を 
が斤われている。 

J 1の各チームには、レフェリーが講習会に出向いて 
いる。 

研修内容には、必ず TOE I C • ルールテス ト •フイ 
ツトネ ステス トが行われる。 

研修をには、技術委員をが参加しコミュニケーション 
をとっている。 

J リーグでは、每節1試合をピックアップして研修し 
ている。 

④ .その他 

S 民は週に2回、その他は2週に1回の担当がある。 
日本の審判は 、 FI FA からも高い評価を受けている。 


寒2白百 


2日目はフィットネステストが8 : 30から斤われるため、 
トラックには朝6 : 30に5〜60人の受講生がトレーニング 
を始めていました。朝食後、8 : 00じは全員がトラックで 
ウォーミングアップを開始し、8 : 30に小川審判部長より 
あいさつと諸注意があり9 : 00からテストが行われた。 

まず、2グループに夕かれて12分間走、そして4人1組 
で50 m を一200 m 一50 m 走一200 m をの順番で全てが2時間 


のうちに巧われた。参考までに F I FA 
の基準では、12か間まは2700 m 、50 m 7. 

5秒、 200 m 32 秒がボーダーラインです。 
私は、皆さんのじゃまにならないようじ、 
またサッ々一審判員の体力に少しでもす妾 
せられるようにと12か間走だけ参加させ 
て項きました。 ハン ドボールは12分2400 
m という基準がありますが、サッカーは 
年2回のフィットネステストが審判割り 
当ての参考資料になるため、高い目標を 
皆さん持っていました。ちなみに300 Om 
は最低という目標のようで、最初私も一 
緒にをっていました。 400 m 1分30秒ペー 
スで2周まではついていけましたが、終 
わってみれば2800 m がやっとでした。恐 
るべき早さ。しかし、皆さんの体力はこ 
んなものではありませんでした。この後、 
50 m 一 200 m と走っている様子を見て、サ 
ッ々一の審判は ハン ドボールとは違い体 
力が 一番と実感しました。体力なくして、集中力は/維持で 
きず良い判定はないと思いました。受講者のデータは翌日 
発表され、不合格の人には、3日目の朝6 : 30から追試が 
巧われました（勿論ペーパーテストも7割がボーダーで同 
時に追試を斤っていました）。 S 民の岡田正義さんの記録 
は、12分で3130 m 、 日 0 m 6.79 秒、 200 m 28 秒とすばらしいも 
のでした。 

昼食後、講義2「サッカー審判員のメンタルトレーニン 
グ」について、国立スポーツ科学センターの立谷泰久氏よ 
リ講演がありました。 

メンタルトレーニングは、従来選手が斤い、指導者も少 
々する程度で、審判員には斤っていませんでした。高田委 
員長が、岡田.上川両氏を連れセンターに来たのがスター 
卜でした。昨年4巧より現在まで17回実施してきたとのこ 
とです。 

ここで、受講者全員に簡単な作業がありました。講義前 
と後での変化を見るとのことで、、15問を5段階のレベルで 
答えるという簡単なものでした。答えからは、自己コント 
ロール能力、集中力、自信、決断力、判断力についてわか 
るというものでした。 

講義の内容は、「メンタルトレーニングの必要性」「ゲーム 
コントロールを 妨げるメンタルの問題•課題」「なぜ、 ゲー 



メンタルトレーニング講篇 
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グループ 討誤を 体 会'発表を 


ムコントロー ルをする必要があるのか」「ゲ^ー ムコントロー 
ルをしっかり斤うためには」「メンタルトレーニングの実 
際」などが2時間ほど話されました。メンタルトレーニン 
グについては、ハンドボールの審判にも同様のことが言え 
ると思います。 

講義3は、「ワールドカップのメディカルケアー」につい 
て、慈恵医大の熊澤柿輔氏より講演がありました。 

熊澤さんは、2002, 05. 27. 〜 07. 01. の％日間、審判 
のサポートにあたっていました。この間の審判のサポート 
には、審判員が每日の生活で困らないようにと、様々なス 
タッフがいました。例えば、健康管理をするドクターやマ 
ッサージを 行う マッサーな どです。 

そして、審判の生活とは、選手と同様に每日2時間程度 
の練習があるのです。それも各自ではなく全 f 本でです。3 
つのハ°ターンがあり 、 normal training、match preparation 
training、active recovery training に分かれます。このこ 
とからも、サッカーの審判は体力勝負ということが伺えま 
す。この他には、写真を見ながら生活の様子を聞きました。 

講義4では、技術委員長の田鳴幸三氏からの講演があり 
ました。内容は、トルシエ•ジャパンがワールドカップま 
での3年8ヶ月でどの様なことをしてきたのかのコンセプ 
卜じついての話でした。 VT 民では、ジャパンの練習風景 
とそれが実践で発揮できているシーンを見ました。勿論戦 
術的なこともですが、審判の判定についてもな術委員をと 
しての立場で述べられていました。この点についても、ハ 
ンドボール界では、コーチ.レフェリーシンポジウムでは 
行われていますが、委員をレベルのものという点では大い 


に参考になることだと思いました。 

夕食後の グループ 討議は10班にかかれ、共通テーマは「試 
合前•中.後の選手 • ベンチへの 遮セリな対応（コミ ュ ニケ 
ーションを含む）のあり方」「主審•副審•第4の審判員の 
良い協力のために、具体的に'じ、がけなければならないこと J 
の2つで、選択テーマは「動きの量、質、ポジショニング 
と『説得力』」「シミュレーションの見極め」「自由題」から 
1つの計3テーマを話し合い、翌日全体をにて報告をする 
形式でした。 


窠3曰百 


早朝から追試を行い、8 : 30からの2時間、最後の研修 
となりました。昨晚のグループ討議の報告を、各班の代表 
が壇上にあがり司を者（受講生の中から選出）の元で発表 
が行われた。この報告をは、受講生による自みたちの研修 
で、そこでは審判部長も意見を言うことはありませんでし 
た。各班の報告には、様々な問題を提起し、それに対して 
意見を述べる場面もありました。その中で、日頃のトレー 
ニングについてどうしているかの質問に、東京都は月2回 
のトレーニングを実施しているとのこと。また、千葉•山 
梨でも同様にトレーニングをしていると報告された。フィ 
ットネ ステス トからも、日頃相当のトレーニングをしてい 
ると感じました。 

10 : 30〜閉講式が行われ、審判部の参事小松原博和氏、 
部長小川佳実氏より話があり、その中で「審判員の試合後 
のインスペクターとの関わり」「年2回の講習の義務づけ」 
「テス トに臨む姿勢と結果」の3点に ついて 厳しい指摘が 
ありました。今回この研修に参加した審判は、 J 1 の審判 
登録がされているとのことで、将来的にこの中から何人も 
の審判が S 民になるということで、厳しい指導は期待の裏 
返しと感じられました。 

2泊3日にわたり貴重な体験ができたことは、私のこれ 
からの審判生活に大いに役立てていきたいと思いますし、 
この報告を読まれた方にとりましても何らかのお役に立て 
れば幸いです。 

最後に、この研修の参加に対する企画をして項いた日本 
ハンドボールリーグ審判部及び国立スポーツ科学センター 
の堀美和子さんには、この場をお借りしてお礼を申し上げ 
たいと思います。 


r 氷結果汁」を使った飲みやすさ。 

キリンチュー八イ 


氷結爾瞧 


^1 


New! 


新鮮な明日へ 


KIRIN 

自值があります。 
新作オレンジ 


丰リンピ-ル 株な舍ネ王飲酒は20歳になってから。あきかんはリサイクル。 


⑩ 
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小学校体育科授業における 

於 V 瞬!口戚驟贷の展朗についで 


リロ题爵 

小学校における教材としてのハンドボールの課題につい 
て、総を的に実研究を行なし、化育科授業の充実を図ると 
ともに、ハンドボールの普及を図る。 




(1) 実践研究のテーマは々のとおりとする。 

ァ課題解決型の学習(めあて学習)の充実とその進め方。 
ィ児童のイ本力（投能力）の向上に関する取組の在り方 
と進め方。 

ウ「体ほぐしの運動」の内容と方法 
エ運動部活動の充実と運営の在り方 
才そのイ也 

似推進校は、「ボール運動」、もしくは r ゲーム」でハンドボ 
ールを取り上げ、上記の内容から二つた i 上のテーマを選び、 
その一つを主テーマとして、実 S 妾研究を進めることとする。 

なお、上記のテーマのうち、例えばイとウなどは、一体 
的に実 S 寞研究することもできるものであり、一体的に行な 
う場合は、一つのテーマでまとめて実 S 姜研究することがで 
きることとする。 


践研究を推進する。 

(2 雕進物よ、（賦日本ハンドボール協会、都道府県ハンド 
ボール協会（巿町がハンドボール協会）の助言の下に実践 
研究を推進すること。 

(3) 推進校は、第 1 年次には実践研究の中間報告書を、また、 
実践研究期間の終了時には、研究成果報告書を、それぞれ 
日本協会の指定する様がにしたがって、都道府県協会を経 
由して日本協会に提出すること。 

(4) 日本協会は、必要に応じて推進校および都道府県協会と 
連絡をとり、実 S 襄研究の推進について意見および情報の交 
換を行なう。 

感 。臟 

日本協会は、研究委託費として予算の範囲内で支出委任 
する。 

1 。聲嚇艘 

日本協会は、'必、要に応じて実施状況および経理処理が 
況について、実態調査を行なう。 

避巧 !^ mw 




おおむね2年間とする。 


平成15年5月31日（±) 

贸。譚猶^葱ぶ適觸餘遇^ 



各都道府県協会から推薦された小学校とする。 

晏。羅^^® 


(り推進校は、校内における研究体制を整備し、必要に応じ 

て家庭や化域との連携も図りながら、計画的、継続的に実 

\ __ 


応募の際にはじ(下にお問い合わせ下さい。 

(財）日本ハンドボール協会 
学校体育ハンドボール検討委員会（代表：佐藤靖) 
忠010—8502 


秋田巿手形学園町1一1秋田大学教育义イ I ：学部 
スポーツ•健康教育講座化藤研究室 
TEL/FAX : 018-832—6805 


U 加!"牛 


曾 



豊かな明曰を切り開<、大崎マインド。 

限られた資源だから、有窟違に使っていきたい。命ちるものたちび共をずる地球だか5、快適な房境を守っていきたい。 

計測•制御の専門メーカーとして時代をリードずる大崎は、ユニークな発想と探究,むで省エネ、省力化機器など、つねに技術革新をこころびけてしほず。 



ホ:掃電気工業が巧含な 

本な干141 .864 巳東京節品 III 区まおな田呂 -2-7 TE しの 3) 3443 -71 71(巧表） 
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ライプチヒ 

八ンド ボール 

スポ^—ツコーディネ- 

-夕-局橋 日出>— 


昨年の 12 月はじめ、その年最後の 
スポーツ企画巧合せのため、ライプチ 
ヒ（ドイツ•ザクセン州）に数日間、 
滞在した。年に何回も往復するので経 
費節約という訳もあり、私の定宿は I 
AT (応用トレーニング研究所）のゲ 
ストルーム。節約のためだけではなく、 
ここは市街中,こ、部まで市電で数分が内 
と便利で、ライプチヒ大学スポーツ学 
部やスポーツギムナジウム (8-19 
歳の女子ハンドボールや柔道など多く 
の競技種目のスポーツタレントが通学 
するスポーツ専門学校一大学進学の資 
格付与）に隣接しており、徒歩で数分 
从内に、スポーツアリーナ（女子ハン 
ドボールの強豪ハー • ツエー • エル 
(た(下 HCL ) のホーム）やサツカース 
タジアム、陸上、競泳、ボートなどの 
各クラブが点在する、いわばスポーツ 
タウンの中ふに位置しているからだ。 
そういう訳で、ほとんどの所用もこの 
巧腰で片付くことが多く、さらに学部 
キャンパス内の学生食堂は、大学関係 
者外にも、研究所やギムナジウムの 
教職員、近くのクラブの指導者なども 
食事やミーティングに利用しているの 
で、新しい情報の収集に役立っている。 

今回のそのような情報は、12月7 
曰に行なわれた「サンタクロース•ミ 
ニハンドボール祭」。ライプチヒでは、 
HCL (ドイツ女子ハンドボール•ブ 
ンデス y —グ1部/2001 —2002 
リーグ優勝）の活躍によって数年前か 
ら、ハンドボールが圧倒的な人気であ 


る。サッカーは、ドイツサッカー協会 
発祥地としての歴史があり、バレー 
ボールや柔道、ボート競技また陸上な 
ども盛んではあるが、ハンドボールの 
実績には敵わないのが現状だ。市内を 
走る路面電車の側面いっぱいが、 HCL 
のプレーヤーの顔が大写しされたポス 
ターになっているほどだ。 

スポーツ学部内のメーンスポーツ 
ホールで おこなわれるこの大会は、十 
数年前からの伝統巧事となっている。 
主催はスポーツ学部、 HCL 、 ライプ 
チヒ市教育局で、市内の大手デパート 
がスポンサー。朝、10時前に行って 
みる。すでにそこには、市内と近郊の 
学校またはクラブから6〜9歳のプ 
レーヤー計24チームが両親や指導者 
に付き添われて集合しており、会場内 
は子供たちがあちこち走り回り、会場 
外のロビーには、軽食•喫茶のコーナー 
が設けられ、すでに大人数人が隅のほ 
うでビールを片手に懇談している。恐 
らく、 HCL の熱狂的サポーターに違 


いない。選手総数2日0人で、父母や 
指導者などを合わせると、合計600 
人ほどの規模の大会だ。会場内の横に、 

<じ引きコーナーがあり、 HCL やデー 
リッチのユニフォームなどさまざまな 
スポーツグッズがうず高く並べられて 
いる。これら当りくじ用の商品はすべ 
てメーカーや各クラブ、デパートから 
寄がされたもので、1回20セント（約 
30円）でハズレなし。このコーナー 
は主婦数人の市民グループが十数年前 
から行なっている UNICEF 協力活動 
で、収益金はアフリカ西部ガンビアの 
学校建設資金に当てられる。 2年前に 
最初の学校が建設され、その写真が展 
巧されていた。ちなみにハンドボール 
に関して、当スポーツ学部は、旧東独 
時代から毎年、アフリカや東南アジア’ 
などのハンドボール普及のために、無 
料の国際指導者養成講座を開催してい 
る。だから、この大会のゲーム審判は 
そのアフリカ留学生たちが担ってい 
る。サンタの赤い衣装を身にまとって 
笛をふく姿は、ユーモラスで子供たち 
にとても好評だ。会場の奥には、さま 
ざまな道具を使った遊び場のスペース 
が設けられ、ゲーム出場の合間に子供 
たちが退屈しないように配慮されてい 
る。ここのスペースを運営しているの 
はスポーツマネジメント学科の学生た 
ちだ。試合は、会場に4つのミニコー 
卜を設け、1チーム約10名で、プレー； 
ヤーは5名(男女混合)。使用するボー 
ルは、スポンジをコーティングしたミ 
ニボールなので、怖がってプレーして 
いる選手はまったく見受けられない。 
突き指などもまったくふ、配ない一日本 



才ープニング：観客席には父母や指嶺者など 
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ゲームスタート前：手前は遊び場、審判はサンタの巧装を着た留学生 


ではゴム製ミニボールらしいが、痛く 
ないのだろうか。そして、ルール上もっ 
とも厳しい点はフェアプレーであるこ 
と、そして、プレーの自由な展開を保 
証することだ。 

11時半ごろ、ゲームが一時中断。 
サイン会だ。登場してきたのは、女子 
ハンドボールの HCL プレーヤーと男 
子ハンドボールのコンコルディア- 
デーリッチのプレーヤー。 各プレー 
ヤーそれぞれ、自分のハガキ大のブロ 
マイドを手にし、サインして渡してい 
る。もちろん、フアンから「シン」と 
呼ばれているデーリッチの人気選手、 
植松伸之介くんも慣れた手つきでブロ 
マイドにサインして子供たちに渡して 
いた0ただし、1部リーグトップの HCL 
と、かたや2部（でも上位チーム）の 
デーリッチとでは、サインの人だかり 
に差があるのはしようがない。ゲーム 



植松選手のサイン風景 
(後ろはチームメ*^卜） 


再開を潮時に、私は会場を出た。とて 
も良い経験だった。このような伝統は 
ドイツでもごく希のことだと、ある関 
係者が語っていた。ジュニアや ユース 
の選手育成に一貫してもっとも努力し 
ているのも、ライプチヒだということ 
を言っていた。たしかに、 HCL の各 
年齢別チー 
ムは毎年、 

全国1位か 
2位の成績 
だ。だから、 

既述のス 
ポーツギム 
ナジウムに 
は、ドィッ 
全±から、 

トップ指向 
の選手たちが入学を申し&んでくる。 
しかも、 HCL のヘッドコーチもサブ 
コーチも、当校のスポーツ教員を兼ね 
ているから、なお要のことだ。 

ちなみに、サブコーチのホルツ氏 
は、ジュニア全体のヘッドコーチでも 
ある。昨年8月、かながわクラブの女 
子チーム「ガビアーノ」が、 HCL の 
受け入れでライプチヒに滞在合宿した 
折、ホルツ巧にトレーニング指導をし 
ていただく機会があった。ディフェン 
スを中 >こ、にというチームからの希壁を 
伝えると、かれは即座に、「それでは、 
3-1 -2 でいこう」と言う。このフォー 
メー シヨンはなんでも、ユーゴスラビ 
アが始めた 3-2. 1からヒントを得 
たらしい。「このフ オーメー シヨンは、 
とくにジュニアにとって大切だ」。そ 


の理由は、柔軟で学習能力が高く、吸 
収が早い年少のうちにこのような超攻 
撃的フォーメーションを習熟しておけ 
ば、6 - 0や日 • 1は難なくこなすこ 
とが出来るし、一人ひとりが頭をフル 
回転して集中して連携しなければなら 
ないから大変有効だというのである。 
まさに、逆の発想である。当然、最初 
は失敗やミスは多い。「でも、成巧は、 
失敗をどれくらい経験し、どれだけ失 
敗から学んでいるかに比例して確実に 
なる」。「とくに1対1に強くなる」と 
言う。話はサッカーにそれるが、ドイ 
ツが組織中ム、ブラジルは個人中ふと 
してよく比較されているが、「1対1 
の強さめきに組織的な強さは考えられ 
ない。だから、トレーニングでは個別 
指導が不可欠だ」と関係者に言われた 
ことを思い出す。 


じつは、現在、かながわクラブ（代 
表： S 辻訓）が窓口になり、6月下 
旬から7月初旬にかけてホルツ氏を曰 
本に呼び、既述のテーマを中ふに実技 
講習会などを開催しようと準備をはじ 
めている。とくにコーチングに携わる 
人にとっては、またとない機会である。 
受け入れや参加など、関ふのある方は 
直ぐにでも問い合わせしていただけれ 
ば、と思います。 

【問合せ先】 

兰辻訓（かながわクラブ代表） 

干22卜0812 

横おホ巧奈川区平川町19 一 2 
県立神奈川総合高校内 
TEL : 045-491-2000 
FAX : 045-491-3190 
E-mail : mtj @ corso — b . net 



ゲーム：左手は観客席、輿は遊び場スぺース 
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第巧回這常緒をサ^^クトぺテルブルグ了開值 

93の加盟画から250名が参加した I H F 第29回通常総を 
は、11巧21日から23日に、サンクトペテルブルグ（ロシア） 
のホテルプリバルテイスカヤで開催された。議題のうち、 
特に2005年の各世界選手権聞催授与が焦点となった。 

® 男子チュニジア、女子ロシア 

男子世界選手権大会は、チュニジアがドイツの44票に対 
し46票を獲得して開催地に決定。ノルウ卫 一、 ルーマニア、 


TUN-KUW 
YUG-POL 
ESP — MAR 
KUW-YUG 
MAR-TUN 
PO い ES P 
MA 民 - KUW 
TUN-POL 
ESP-YUG 
ESP-KUW 


29 — 20 (16-10) 
24-20 (12- 9 ) 

23- 18 (13-8) 
16-% (3-20) 

24- 28 (15-14) 

25- 34 (16-17) 
22-25 ( 9 -11) 
22-24 (11-11) 
22-20 (12- 9 ) 
45-18 (24- 8) 


ロシアは事前に立候補を辞退していた。女子はロシアが6目 YUG-TUN 28-27 (20 — 10) 


票を獲得、中国（巧票)、 ルーマニア （10 票）に大差をつけ 
て世界選手権を蘭催することになった。コートジボワール 
とノルウューは事前に辞退。 

男子ジュニア世界選手権は、 ハンガリー （56 票にがしノ 
ルウュー33票)、女子ジュニアはチてコ共和国 （47 票に対し 
スロベニア 41票）に決定した。また、ブラジルも立候補し 
ていたが票は入らなかった。 


POL—MAR 35-29 (17-12) 

TUN — ES P 25-33 (13-18) 
YUG-MAR 34-20 (17- 9 ) 

KUW-POL 21-36 (10 — 15) 

1 位 ： ES P 5 勝 2 位 ： YUG 4 勝 1 敗 
3 位 ： POL 3 勝 2 敗 4位： TUN 2 勝3敗 
日位： KUW 1 勝4敗 6位： MA 民5敗 


®2 日日4年 I HF 総会はエジプ S で 

次の第30回 I H F 通常総会は2004年11月エジプトで開催 
することになった。エジプト53票、ルクセンブルグ28票、 
オーストラリア日票、マカオ3票の投票結果によるもの。 

® 加盟連盟1即に 

サンクトペテルブルグ総をで、レソト、セイシュル、ザ 
ンビア（すべてアフリカ）とベトナム（アジア）の加盟が 
承認された結果、正式加盟メンバーの数は150に達した。大 
陸別には、アフリカ47、アジア33、ヨーロッノ、。46、オセア 
ニア5、ノ、〇ンアメリカ19と広がっている。 

® 構造改革は延期 

評議員をが意図し総をに提出した構造改革は、サンクト 
ぺテルブルグでは投票に至らず、2003年11月スイスで開催 
されるであろう臨時総会の議案じ載せられることになった。 
新しい内規が採用されれば、修正後の組織は予定通り2004 
年総をから発効する。 

©連盟およびパートナー表彰 

国際 レベルのハンドボールスポーツに 多大な貢献が あっ 
たこ とが 認められ、 ハンドボール.ユニオン.オブ.ロシ 
アに ハンス•バウマンホ 不がをえられた。同が は、 初代 IH 
F 会長を顕彰して2年每じ特別貢献を対象に送られる。総 
をではその他の表彰も斤われた。 


2003年男子世巧選手権速韻 

予選リーグ 
去 A グループ 


み巨グループ 

GER-QAT 
I S L-AUS 
POR-GRL 
AUS - GE 民 
G 民し一 I S し 
QAT-POR 
GER-GRL 
AUS-QAT 
I S L - PO 民 
POR-GER 
I SL-QAT 
GRL-AUS 
GE 民一 I S し 
POR-AUS 


45-17 (23- 8 ) 
55-15 (23 - 6 ) 
34-19 (20- 8) 
16 — 46 ( 6 -24) 
17-30 (8-16) 
21-31 (10-15) 
34-20 (20-11) 
23-28 (10 — 14) 
29-28 (14-13) 
29-37 (15-19) 
42-22 (24- 9) 
21-26 (12-12) 
34-29 (20 — 16) 
42-20 (22-11) 


QAT-GRL 28-23 (15 — 8) 

1位 ： G E 民5勝 2位 ：I S L 4勝1敗 
3位： PO 民3勝2敗 4位 ： QAT 2勝3敗 
5位： AUS 1勝4敗 6位： G 民 L 5敗 


♦ C グループ 

民 US-HUN 
COR-ARG 
FRA-KSA 
ARG-RUS 
KSA-CRO 
HUN-FRA 
RUS-CRO 
HUN-KSA 
F 民 A — A 民 G 


31—30 (15-14) 

29- 30 (18-13) 

30- 23 (14 一 10) 
26 — 26 (11 — 15) 
18-25 (10-8) 
24-29 (10-18) 
26-28 (10-12) 
36-25 (22-12) 
35-18 (14-6) 
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VH にュ■ス IH にユース IH にユース IH にユース 


ARG-HUN 
CRO-FRA 
RUS-KSA 
C 民 0 - HUN 
KS A - ARG 
F 民 A —民 US 


23-35 (15-15) 
23 - 22 (11-10) 
34-17 (19-8) 

30- 29 (16-13) 

31- 30 (14-14) 
31-15 (15-6) 


1位： F 民 A 4 勝1敗 2位： C 民0 4勝1敗 



試合数 

勝ち 

みけ 

負け 

総得点 

総失点 

勝ち点 

G E R 

3 

2 

1 

0 

98 

81 

5 

Y U G 

3 

2 

1 

0 

89 

86 

己 

P 0 R 

3 

1 

0 

2 

84 

93 

2 

TUN 

3 

0 

0 

3 

74 

8 己 

0 


♦グループ III 


3位：民 US 2勝1分け2敗 4位： HUN 2 勝3敗 
5位： A 民 G 1勝1分け3敗 6位： KSA 1勝4敗 


み □グループ 

ALG-BRA 22-22 
SWE-EGY 29-23 
DEN - SLO 33 - 24 
EGY-ALG 25-25 
S LO-SWE 29-25 
BRA-DEN 24-28 
SLO-EG Y 26-27 
SWE-BRA 29-21 
DEN —ALG 22-19 
ALG-SWE 28-32 
B 民 A-SLO 27-30 
DEN-EGY 35 - 26 
SWE-DEN 32 — 28 
EGY-BRA 31-24 
ALG — SLO 25-35 
1 位： DEN 4 勝 1 敗 
3 位： SL 03 勝2敗 


( 10 - 11 ) 

(14-13) 

(17-10) 

(13 - 13) 

(14-12) 

( 10 - 11 ) 

(14-13) 

( 12 - 12 ) 

(9-13) 

(12 — 17) 

(10-15) 

(18-12) 

(19-14) 

(17-11) 

(13-16) 

2位 SWE 4勝1敗 
4位： EGY 2 勝1かけ2敗 


CR 0 -EGY 
DEN-RUS 
民 US-EGY 
CR 0 -DEN 


29-23 (13-11) 

28- 35 (16-16) 

29- 22 (12-11) 
33-27 (19-11) 



試合数 

勝ち 

みけ 

負け 

総得点 

線失点 

勝ち点 

C R 0 

3 

3 

0 

0 

90 

76 

6 

R U S 

3 

2 

0 

1 

90 

78 

4 

D E N 

3 

1 

0 

2 

90 

96 

2 

E G Y 

3 

0 

0 

3 

71 

93 

0 


♦グループ IV 

SWE-HUN 33-32 (17-17) 
FRA-S L 0 31-22 (14-11) 
SWE-FRA 24-30 (15 — 11) 
S L 0 -HUN .25-28 (10 — 13) 



試合数 

勝ち 

みけ 

負け 

総得患 

総失点 

勝ち点 

F R A 

3 

3 

0 

0 

90 

70 

6 

HUN 

3 

1 

0 

2 

84 

87 

2 

SLO 

3 

1 

0 

2 

76 

84 

2 

SWE 

3 

1 

0 

2 

82 

91 

2 


5位： A L G 2かけ3敗 6位：1分け4敗 

準み勝リーグ（予選リーヴの結果を適用） 
♦グループ I 

I S L-POL 33 — 29 (14-17) 


準決勝 

I S し一民 US 
YUG-HUN 
GER-FRA 
ES P-C 民 0 


27-30 (12-13) 
33—34 (12-11) 
23-22 (11-10) 
37 — 39 (14- 9 ) 


ES P — QAT 40-15 (20- 6 ) 
P 0 L-QAT 35-26 (18 — 11) 
ES P — I S L 32-31 (18-18) 



試合数 

勝ち 

みけ 

負け 

総得点 

総失点 

勝ち点 

ESP 

3 

3 

0 

0 

106 

71 

6 

1 S L 

3 

2 

0 

1 

106 

83 

4 

POL 

3 

1 

0 

2 

89 

93 

2 

Q A T 

3 

0 

0 

3 

63 

117 

0 


♦グループ II 

GER-TUN 

YUG - P 0 R 

GER-YUG 

P 0 R-TUN 


30-21 (14-13) 

30- 28 (18- 7 ) 

31- 31 (15-16) 
27-26 (14-12) 


7 位決定戦 ISL-YUG 32-27 (16 — 13) 

己位決定戦民 US—HUN 30-25 (16—11) 

3 位決定戦 F 民 A … ESP 27-22 (16—11) 
決勝戦 G 巨民 一 C 民0 31-34 (20-18) 

この結果、 7 位のアイスランドまでがアテネオリンピッ 


クの出場権を得た。 


* 各国の略号はが下の通り 

1 SL :アイスランド 

A L G 

アルジェリア 

K U W ：クウェート 

ARG 

アルゼンチン 

MAR :モロッコ 

A U S 

オーストラリア 

POL ： ポーランド 

BRA 

ブラジル 

P 0 R :ポルトガル 

C R 0 

クロアチア 

Q A T :カタール 

DEN 

デンマーク 

R U S : ロシア 

E G Y 

エジプト 

K S A :サウジアラビア 

ESP 

スペイン 

S L 0 :スロベニア 

FRA 

フランス 

SWE :スウエーデン 

G E R 

ドィツ 

TUN ： チュニジア 

HUN 

ハンガリー 

Y U G :ユーゴスラビア 


29 





















































がんはれ ハン ドボール10方人会 

サポート会特別会員 


大阪ハンドボ I ル協 A ぉ顧問 
大阪市ハンドボ I ル連盟会長 


山田稔 


元松山商科大学教授 
元日本ハンドボ）ル協会理事 
元全国高等学校ハンドボ—ル部常任委員 
元四国ハンドボ—ル協会理事長 
元愛媛県ハンドボール協会理事長 
平成十四年熱四等瑞宝章受章 
松山市石手3 了目6番2 〇号 

越智武 

so 89—97 r -164 8 



私たちは 


ンドボ—ル競技を 
-応援しています 


平成 W 年9月にハンドボールコ|卜 
流 mxwm ) 2面 とれる 体育館(吉 
備路 アリー ナ)が完成しました。 

皆様ぜひ総社へお越し下さい。 

総社市ハンドボール協会理事長 
総社クラブジュニア監督 

巧木理英 


(財)神奈川県体育協会副会長 
神奈川県ハンドボ—ル協会会長 

斎藤達也 

-下220——0041 

横浜市西区戸部本町四—八 
so 45——324—— 1221 


塩川安賢 

干143——0024 
大田区中央一ニー十ーニ- 
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八ンドボール練習法2呂〇 

ドイツ八ンドボール協会技術委員会編 
: h 井秀和.水上一.爸倉清則共訳 
A 已版. 3 にぺージ 
2 ,已〇〇円（税-送料込み） 

♦八ンドボールの本場、王国としてち高いド 
イツで生まれた必見の一冊。実戦に役立つ八 
ンドボール練習法を2已〇パターン L ゴ上も紹介。 


勝利へのパクートレーニンク 

山崎正利-鈴木正之蓄 
A 已版- 232ぺージ 
2,巨00円（税-送料込み） 

•障害を予防ずるための筋カアップを含めて 
.胃^ A ンドボーラーのためのパワ—アップトレー 

尼,を巧こングを、写真やイラスト、図ををく取り入 
1 る* i れて分かりやず<解説。 

:4 

2冊セツト価格 已1100円のところ一 4,50 a 円 



ゴールの鉄人 


山崎正利ま 

•ネリめて刊行されたゴールキーパーだけの 
テクニックを論じたち。ずべてのシュート 
に巧ずる基本動作から飄ブ弓 I きに至るまで、 
豊富な連続写真を使って分かりやずく辭説。 


B 6 版 • 120ページ1，300円 


(税.送料込み） 


パスの達人 


山崎正利.謡本巧张共き 

♦基本的なパス*トレーニングに始まり、 
セットオフェンス、速攻のトレーンニング 
へと展開。毎日のトレーニングがマンネリ 
イヒしがちなチームにとつて、まさに福音の苦。 


巳6版 -160 ページ1，呂〇0円 
(说-送料込み） 


r パストレーニング14引 


>トレーニング読本シリーズ、テクニカル.八ンドブック 
シリーズとも書店ではお求めになれません。直接当社へご注文ください。 



「一秒一生」 

ゼ□か 5 の曰本一 

おお商工高が"ンドポール監督 渡进靖弘の挑戦 

B 巨版 -240 ぺージ 

2,已00円 （稅•送料込み） ( 「一秒一生」 

猪巧•（株） スポー ツイベント 
発売•（株）グ □ー バル教育出版 
(ISBN4-901524-99-2 C0037) 



胃スポーツイペント八ンドボール 

§± [_ 定価800円（本体762円）年間購読9,600円1 

干 101-0047 千げ田区内巧田 2-4-2 グ□ーバルビル 4 F 
FAX 03-3 吕已3-日目48/郵植振替 •00140-5-11951 


娩スポーツイベントか日のお知らせ ☆ 

スポー ツイベントの ホームぺージ を開設しました t 

アドレス 

http://www.sportsevent.jp 



金メダルへ®トレーニング 

•韓国ナシヨ 
ナルチームを 
率いた鄭亨巧 
氏が、その卜 
レーニングの 
すべてをあま 
すことなく公 
開する 

全10を80,000円 
を巻8,000円（消費税別) 


世界の スー y <—プレー 



全6卷50,000円 
各巻8.500円（消費税別） 


離完のシステム A ンドボ-ル 


•峰のシステ 
ム、独特のコ 
ンビ プレーの 
作り方などを 
巧公開 


全8巻72,000円 
各巻9,000円（消巧お別） 



にれでチ-ムが強くなる J 
,2 就 類版の 



目的別トレー 
ニングを一挙 
に公開 


全6巻54,000円 
各巻9,000円（消費税別） 


•全ビデオシりーブはバラ売り 
も受けがけます（税別/送斜は 
何本でも5 0 0円）。 

•現金書留、郵便振替、銀行振 
込じよる前金制です。 

■代引き発送（納品時に料金と 
引き換え）が最も早くお手元に 
お届けします（計3巻知ソ下の代 
引き発送は別途500円を申し受け 
ます）。 

•学校予算の場合は先納も OK ! 

ご相談ください。 

■書店でのごを文はできません。 


郵便振替にぶるお申し込み 

郵便局備え付けの振替用紙をご利用下 

さし、。 

を記入欄に总下の通りご記入下さい。 

口座番号 0014日-己-119己1 

加入者名 （株）スポーツイベント 

通信欄 ご希望商品名 

(例ソ\ンドポール1年分 • A ンドボール練留法2已 0- 1冊) 

金 額 ご希望商品の金額 

(例:1210 0) 

おを人住所氏名 お客様のご連絡先とご氏名 



記入例 


◎本誌掲載写真の注文 
承りまず 

已〇00円（消費税込み-送料別） 

額入り（写真サイズは 4 切ワイド） 

で希望の方は当社へ ， 

お電謗でお申し込みくださ Mf 

本誌に掲哥されてない写真ちありますので電話にて 
ご相談ください 


※ご入金が確認でき次第 
の発送となりますので、お手 
元に商品が届くまでは1週 
間ほどかかります。 


♦お願い令 

当社の電話取次時間は月曜から金曜までの午前9時30分か 
ら午後5時30分までとなります。平日の上記ががの時間ぶび、 
試含などの多い±曜、日曜は充分な対応ができません。普籍、 
ビデオなどじ関するごま文、お問い合わせは、上記時間内 
にお願いいたします。 


迫力の写真を—をの記念に 


お申し込み方 


スポーツイベント • バンドボール 

毎月20日-を国書巧にて巧売中！ 


パンドボール gr 恐逝が 


スポー ツイベントよりご案巧 


スポ—ジイベントの 

八ンドボ—ル 
靈デオシリー"ス 


I ング読本 


テクニカル八ンドブック 




























































がんばれ八;:^ドボール 10 万人を r サボートさ員 J 1月入香-笛!魚爲具 

【山形】 ±屋千津子 【千 葉】泉水孝浩、泉水庸子、泉水勇人、泉水昭、泉水よわ 【神奈 川】堂前良幸、堂前由紀子 
【山梨】 小沢兰紀夫 【愛知】 横地成典、山下恵美子、小山椒江、山本智子、森本雅良、西が香代子、蒲化美、蒲生庄吾、 
川島祥子、山巧浩子、宮田博巧 【 S 重】 細野健一郎、細野美紀子、化が元勝、川岸光男、小川信 【京都】 お井惇史 【大 
販】 長嶺利昭 【愛劇 正岡勝英 【福岡】 福田英明【熊 本】 津田修 


旧月が行事ず定 J 


♦ 一-^ ♦ ♦イ 


[大会] 

第27回日本リーグプレーオフ/ 

21日餘〜23日旧）東京-駒沢 
第26回高校選な/23日(日)〜28日餘 


TVK 録画 
富山県氷見市 


[ I 寺ホ爭■爭♦寺*-^み'^ホ-^*♦♦♦ホ♦ホ寺 w *、。 爭ホ爭み♦々一 

常務理事を： 8日曲/東京 

コーチ シンポジウム： 7日餘〜9日但)/龍本県山鹿市 


1 T V K (テレビ神就11 ) 録画放映 

平成巧年3巧22日曲 


19 : 00〜20 : 25 

男子準決勝 

20 : 25〜21: 25 

女子決勝 

平成1日年3巧23日旧） 


20 : 25-21 : 50 

男子決勝 


HAND BALL CONTENTS Mar 


第 27 回日本ハンドボールリーグ 

プレーオフ開催迫る . 川上憲太1 

第11回 J 0 C ジュニアオリンピックカップ 

ハンドボール大会 . 中村博幸* 2 

2003年フランス遠征を終えて . 田口隆 6 

アテネに向けて . 10 

女子ジュニア世界選手権大会の戟術みがから . 12 

第7回関まビーチハンドボールフ X スティバル富浦さざ波大会……15 

フリースロー:愛好者増加作戦に期待 . 早川文司16 

NTS トレーニングセンター報告 . 栗山雅倫18 


ノルウエーのレフエリー 

ォイエ国際審判員による講習会 . 池淵智一20 

J F A 1級審判.女子1級審判インストラクター- 

インスぺクター研修会報告 . ミ兵田浩和22 

実践研究推進校募集要項 . 25 

ライプチヒのハンドボール . 高橋日出二26 

1 H F ニュース . 28 

がんばれハンドボール10万人会サポート会特別会員…30 


「10乃人会」1月会員/3月の行事予を/目次 . 32 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 




地球とボールのかけはしに 

AMOK ENTERPRISE 


エモック • エンタープライズは、 

日本の/公ドボールにおける 
海か遠征、各種イベントなどの 
お手もいをきせていただいてお y ます。 
また、観戦 ツアーな どの 
け jr ア—^ を 通 L て 

スポーツの楽しみと国隐を流を 
祐げることを 

サポートさ甘でいただいでいます。 


国±夕3太臣を E な巧藥巧1144を 

G' ( tua 本 H 円■巧ま正を* 


旅の始まりはエモックから 

干 105-0003 ま京な法区西巧お 1—19— 3巧2巧巧ビル 2 F 
TE し: 03-3507— 9777 FAX ： 03 -3507-9771 
E - mail : amok - enterprise @ amok . co.jp 
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重⑩⑩逐なート卿を機 





PKCH 3- AD ¥4,600 

横定球3号、アデランテ、手縫い 
国隙公認球、一般•大爭•高校-男モ巧 
天然皮革 

_ J 


PKCH 2 -AD ¥4,已〇〇 

検を球2号、アデランテ、手縫い 

国際公認球、一般 * 大学 I 高校-女子巧 I 中学校巧 

天然皮革 

_ J 




株式会社己刀こ r 












What do 


you see? 


透き通った葉の向こうに 
riTOC 打 U 」 が見えますか？ 

私たちは、 

企業としての透明性を大切にしています。 
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